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Πρόλογος

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Οι Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  
«Γ. Παπαδάκης» συνεχίζουν την εκπαιδευτική διαδρομή τους, για 19η συνεχή 
χρονιά, συμμετέχοντας στο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής  που θα πραγματοποιηθεί 
στο Ξενοδοχείο Divani Caravel Αθήνα, από 11 έως 15 Φεβρουαρίου 2019, σε 
συνεργασία του Ινστιτούτου με την Πανελλήνια Εταιρεία Διατροφής.
Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η συνεργασία αυτή θα συνεισφέρει σημαντικά στην 
συνεχιζόμενη Εκπαίδευση των Γιατρών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, αφού 
τα θέματα Διατροφής που  θα αναπτυχθούν στο Συνέδριο, θα καλύψουν το κενό, 
που υπήρχε μέχρι σήμερα, αφού τα θέματα αυτά στις Ημερίδες εθίγοντο ακροθιγώς.
Για άλλη μία χρονιά, καταβάλουμε ιδιαίτερες προσπάθειες να ξεπεράσουμε τις 
αντικειμενικές οικονομικές αδυναμίες που δημιουργεί η οικονομική κρίση, ώστε τελικά 
να εξασφαλίσουμε τα ελάχιστα και απολύτως αναγκαία, για να πραγματοποιηθούν οι 
Ημερίδες με τις ίδιες συνθήκες και προϋποθέσεις και το γνωστό σε εσάς πρόγραμμα, 
χωρίς ιδιαίτερη οικονομική επιβάρυνση των συμμετεχόντων.
Σχεδιάσαμε το πρόγραμμα για το 2019, με το ίδιο αίσθημα ευθύνης και σύμφωνα με 
τις προτάσεις σας και συμπεριλάβαμε μεταξύ άλλων  τα βασικά χαρακτηριστικά του 
προγράμματος και είναι τα κάτωθι:
Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και την 
επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γιατρό της Π.Φ.Υ.
Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών 
δασκάλων,
Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, τους 
οποίους θερμά ευχαριστούμε.
Συμπεριλάβαμε και φέτος στο πρόγραμμα: 
Το Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών. 
Το Σεμινάριο Ανανηπτών στη βασική υποστήριξη της ζωής και την εξωτερική 
απινίδωση. 
Ειδικά Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια   για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Το Βήμα του Ειδικευομένου με ομιλητές Ειδικευόμενους Ιατρούς Παθολογίας 
και Γενικής Ιατρικής . Και τέλος το 12ωρο Σεμινάριο με θέμα: στη Ρευματολογία, 
Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

Αγαπητοί Συνάδελφοι,  σας περιμένουμε με ιδιαίτερη χαρά στο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Διατροφής και τις Εκπαιδευτικές Ημερίδες «Γ. Παπαδάκης» από 11 έως και 15 
Φεβρουαρίου 2019, στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL Αθήνα, για ένα παραγωγικό 
και δημιουργικό για την  εκπαίδευσή μας πενθήμερο.

   Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

     Σταύρος Ι. Παππάς 				          Αντώνης Ζαμπέλας
 
              Πρόεδρος				               Πρόεδρος

    Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & 	      Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής  
Εκπαίδευσης για το ακχαρώδη Διαβήτη  
    και τα Μεταβολικά νοσήματα
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ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΥΚΗΝΕΣ

08:00 Εγγραφές – Έναρξη

08:15-
10:00

08:15-
08:40

08:45-
09:10

09:15-
09:35

09:40-
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφή και 
Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
Προεδρείο: 
Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ, 
ΒΕΝΕΤΙΑ ΝΟΤΑΡΑ
Γνώσεις και αντιλήψεις παιδιών 
10-12 ετών περί διατροφής 
και κλινικών παραγόντων που 
σχετίζονται με τον καρδιαγγειακό 
κίνδυνο
ΒΕΝΕΤΙΑ ΝΟΤΑΡΑ

Ελαιόλαδο και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΩΣΚΟΛΟΥ

Δείκτες μεταβολικού προφίλ, 
διατροφικές συνήθειες 
και αθηρωματική νόσος
ΓΕΩΡΓΙΑ- ΜΑΡΙΑ 
Ε. ΚΟΥΛΗ

Ο ρόλος της διατροφής και του 
ΚΟΕ στην εκτίμηση 
του υπολειπόμενου  
καρδιαγγειακού κινδύνου
ΝΑΤΑΣΑ ΚΟΛΛΙΑ

08:30-
10:30

TO BHMA TOY
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ
Συντονιστές:
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ,
Ε.Α. ΣΚΛΗΡΟΣ

Διαχείριση Γαστρεντερίτιδας
Ι. ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗΣ

Διερεύνηση σιδηροπενικής
αναιμίας
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΗΤΣΑΤΣΟΥ

Ασθενής με κρίση ουρικής
αρθρίτιδας
Α. ΛΟΥΡΟΥΝΤΖΗΣ

Διαβητογόνα φάρμακα
ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Διακαθετηριακές θεραπείες 
σε παθήσεις καρδιακών 
βαλβίδων πέραν της αορτής 
(μιτροειδής – τριγλώχινα) 
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ

10:30-
10:45

Διάλειμμα - e-Poster
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ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Θεραπευτική αντιμετώπιση 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Συντονιστές: ΜΑΤΙΝΑ ΠΑΓΩΝΗ,  
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Η φαρμακευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2 
χωρίς ινσουλίνη
Σ. ΛΙΑΤΗΣ

Η ινσουλινοθεραπεία του ΣΔτ2: Τι 
πρέπει να γνωρίζει ο  Μη ειδικός. 
Αλλάζει κάτι σήμερα;
Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ
Συζήτηση περιστατικών: 
α) Πρωτοδιαγνωσμένου
διαβητικού, χωρίς επιπλοκές 
β) Ηλικιωμένου διαβητικού
ασθενούς (άνω των 65 ετών)

 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ

10:45-
12:00

10:45 – 
11:10
11:10– 
12:35

11:35– 
12:00

 Χαιρετισμοί
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος: Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ, 
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ	
«Περι γέλωτος ο λόγος»
Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ
Δικαιώματα Ασθενών, Υποχρεώ-
σεις ιατρών:  Η άποψη του 
Νομικού
Κ. ΤΟΛΗΣ
Η νόσος του Φιλοκτήτη. 
( Ερωτήματα – Προβληματισμοί – 
Αντιμετώπιση)
Σ. ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ

12:00-
12:30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.54)

12:30-
13:00

Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 54)

13:00-
13:30

Δορυφορική Διάλεξη (σελ..54)
13:30-
15:00

13:30-
14:30

Συνάντηση με τον Ειδικό
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Πρέπει να γίνεται 
προληπτικός έλεγχος 
για τον αυτισμό;
ΛΩΡΕΤΑ ΘΩΜΑΙΔΟΥ - 
ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΟΥ
Η μείωση της σπειραματικής 
υπέρτασης
στην νεφροπροστασία
Δ. ΒΛΑΧΑΚΟΣ

14:30-
15:30

Μεσημβρινή Διακοπή
Συζήτηση  e-Poster

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

10:30-
12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παιδική Παχυσαρκία
Προεδρείο:
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΡΩΜΑ

Διατροφικές προσλήψεις παιδιών.
Πού είμαστε
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΛΑ
ΜΑΓΡΙΠΛΗ

Μείωση της παιδικής παχυσαρ-
κίας μέσω πολυπαραγοντικών
προσεγγίσεων
Π. ΒΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ

Μητρικός θηλασμός και
παιδική παχυσαρκία: Υπάρχει
συσχέτιση;
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΕΝΕΤΟΥ
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ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

15:30-
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και 
Καρδιαγγειακή νόσος:
Νεότερα δεδομένα

Προεδρείο: Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ, 
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Σακχαρώδης Διαβήτης και 
Καρδιακή ανεπάρκεια:
Νεότερα δεδομένα
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΧΡΥΣΟΧOΟΥ

Προσυμπτωματικός 
καρδιολογικός Έλεγχος
σε Διαβητικούς και ΜΗ ασθενείς
Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ

Καρδιαγγειακή νόσος και 
Σακχαρώδης Διαβήτης: Βάσει 
των προοπτικών μελετών και 
τα επιδημιολογικά δεδομένα, 
έχει μειωθεί η νοσηρότητα και η 
θνητότητα των διαβητικών 
ασθενών σήμερα;
Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

15:30 – 
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφή και Σακχαρώδης 
Διαβήτης

Προεδρείο: Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, 
ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

Νεότερα Δεδομένα στη Διαιτητική 
Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη. 
ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

Επίδραση της διαιτητικής πρωτεΐνης 
και  Λιπιδίων στο μεταβολισμό 
γλυκόζης σε άτομα  με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1
ΠΑΡΘΕΝΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗ

Συστάσεις και σύσταση διαιτολογίου 
στο  σακχαρώδη διαβήτη κύησης.
Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ

17:00-
17:30

Συνεργασία με την Ελληνική 
Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ
Νεότερα για την φαρμακευτική 
θεραπεία  της παχυσαρκίας
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

17:00-
17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: 
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Μη αλκοολική λιπώδης  διήθηση 
του ήπατος: Επιπτώσεις πέραν του 
ήπατος
ΕΡΙΦΥΛΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

17:30-
19:00 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ.54)

19:00-
19:30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.54)

19:30-
20:00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.54)
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ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Λιποσωμιακές φόρμουλες και  συμπληρώματα διατροφής
ΒΙΚΥ Γ. ΤΣΙΡΚΩΝΗ

20:30-22:30 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ :
Διαδραστικό Φροντιστήριο Ηπατολογίας στην
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: 
ΣΠ. Π. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ
Ιογενείς ηπατίτιδες
ΛΑΡΙΣΑ ΒΑΣΙΛΙΕΒΑ
Αλοκοολική και μή αλκολική ηπατοπάθεια
Β. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
Κίρρωση ήπατος
ΣΠ. Π. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ
Φαρμακευτική ηπατοτοξικότητα
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

08:30-
10:00

08:30-
09:00

09:00-
09:30

09:30-
10:00

10:00-
10:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Συντονιστές: ΑΣΗΜΙΝΑ 
ΜΗΤΡΑΚΟΥ, 
Ν . ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ

Ενέσιμη ινσουλίνη, αντλία 
ινσουλίνης και  Διατροφική 
προσέγγιση
ΜΕΛΙΝΑ ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ

Υπογλυκαιμία: είναι απλά μία 
παρενέργεια
των σουλφονυλουριών ή 
ινσουλίνης που
αντιμετωπίζεται απλά με την 
κατάποση ενός κομματιού
ζάχαρης; Στρατηγικές πρόληψης 
και αντιμετώπισης
ΑΣΗΜΙΝΑ ΜΗΤΡΑΚΟΥ

Αυτοέλεγχος, σύγχρονη 
τεχνολογία στην αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Επείγοντα Ενδοκρινολογικά
προβλήματα στην Παθολογία
Δ. ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ

08:00-
10:30

08:00-
08:25

08:25-
08:50

08:50-
09:15

09:15-
09:40

09:40-
10:05

10:05- 
10:30

Σύγχρονη Διαγνωστική και 
Θεραπευτική προσέγγιση 
Συνήθων παθήσεων από τον 
γιατρό Π.Φ.Υ.

Προεδρείο: Α. ΓΚΙΚΑΣ, 
Κ. ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ, 
ΠΟΛΥΜΝΙΑ ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗ, 
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ

Επιδημιολογία και αίτια ένδειας 
βιταμίνης D 
στις χώρες της Μεσογείου. 
Ειδικές καταστάσεις χορήγησης 
βιταμίνης D.
Θ. ΜΟΥΚΑΣ

Διαγνωστικός και Θεραπευτικός 
αλγόριθμος, οξείας και χρόνιας 
παραρρινοκολπίτιδας
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ

Οξέα χειρουργικά προβλήματα κατά 
Την διάρκεια της κύησης
Ε. ΖΙΩΓΟΣ

Άντρας με αναιμία και ίκτερο
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ	
Ανεκπλήρωτες ανάγκες υγείας του 
Ελληνικού πληθυσμού και η αξία της 
Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας Υγείας
Φ. ΔΟΜΑΓΙΕΡ

Ασθενής 47 ετών με οξεία 
παγκρεατίτιδα  και σοβαρή 
υπερτριγλυκεριδαιμία
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΚΟΥΓΚΟΥΤΣΗ

10:30-
11:00

Διάλειμμα - e-Poster

11:00-
12:30 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ.55)

12:30-
14:00

Δορυφορικό Συμπόσιο  (σελ.55)

ΤΡΙΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       Αθήνα  11 - 15/2/ 2019

ΤΡΙΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

14:00-
14:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η σύγχρονη επιστήμη της 
ανάλυσης του
μικροβιώματος και η θέση 
του Saccharomyces  boulardii 
(CNCM I-745) στην πρόληψη 
και  θεραπεία της διαρροϊκής 
συνδρομής
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

14:00-
14:30

14:30-
17:00

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Η αντιμετώπιση των επειγόντων στα 
Κέντρα Υγείας στην πράξη: πόσο 
εφαρμόσιμες είναι οι κατευθυντήριες 
οδηγίες σε επίπεδο ΠΦΥ;
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ

Α’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαγνωστική και θεραπευτική     
προσέγγιση σε οξέα 
χειρουργικά και 
αγγειοχειρουργικά περιστατικά 
στην ΠΦΥ

Προεδρείο: Σ. ΠΙΝΗΣ, 
Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ

Οξεία χειρουργική κοιλία
Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

Εντερική απόφραξη
Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

Παθήσεις πρωκτού
ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΚΑΡΑΜΠΑΛΗ

Ισχαιμία κάτω άκρων
Γ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ

Χρονία και οξεία φλεβική νόσος
Ι. ΣΤΑΜΑΤΑΤΟΣ

Παρουσίαση εικονικών 
περισττικών

14:30-
15:30

Μεσημβρινή Διακοπή- 
Συζήτηση - e-Poster
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΑΙΘΟΥΣΑ   ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

15:30-17:00

17:00-:17:30

17:30-18:00
18:00-:18:30

18:30-20:00

20:00-20:30

20:30-22:30

Β’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές στην Κλινική Πράξη
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Εισηγητής: Μ. ΕΛΙΣΑΦ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Στόχοι, ρυθμίσεις της πίεσης το 2019
Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ
Δορυφορική  Διάλεξη (σελ.55)
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Περιφερική διαβητική νευροπάθεια - διαβητικό πόδι
Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ
Δορυφορικό Συμπόσιο 

(σελ.55)

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Άνδρας 55 ετών με μακροσκοπική αιματουρία:
Αίτια , διάγνωση και αντιμετώπιση
Β. ΠΟΛΙΤΗΣ
12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ : Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Γαστρεντερολογίας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ, ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ
Περίπτωση δυσπεψίας,
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΕΪΜΟΥ
Περίπτωση χρόνιου κοιλιακού αλγους με  Διαταραχές κενώσεων,
Ι. ΓΙΩΤΗΣ
Σχολιαστής περιπτώσεων: 
Γ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ
Περίπτωση χρόνιου διαρροικού συνδρόμου
ΕΙΡΗΝΗ ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ
Περίπτωση χρόνιου κοιλιακού  άλγους με δείκτες φλεγμονής
Δ. ΜΟΣΧΟΒΗΣ
Σχολιαστής περιπτώσεων: Ι. ΙΝΤΕΡΝΟΣ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής  

ΤΡΙΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       Αθήνα  11 - 15/2/ 2019

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

08:00-
10:00

08:00-
08:30

08:30-
09:00

09:00-
09:30

09:30-
10:00

Γ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Κλασική και σύγχρονη 
απεικόνιση στην διάγνωση
νοσημάτων: Συζήτηση 
περιστατικών

Συντονιστές: ΡΩΞΑΝΗ 
ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ, Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Ο ρόλος της απλής α/φίας
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ

Ο ρόλος των Υπερήχων
Γ.ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ο ρόλος της αξονικής και μαγνητικής 
τομογραφίας
Δ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ

Ο ρόλος της υβριδικής απεικόνισης
ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης

08:00-
10:00

08:00-
08:20

08:50-
09:10

09:15- 
09:35

09:40-
10:00

Αντιμετώπιση Ασθενών στην 
καθημερινή κλινική
πράξη (HOW TO TREAT)
Συντονιστές: Η. ΤΑΜΒΑΚΟΣ, 
ΑΡΓΥΡΗ 
ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ, 
Π. ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ
Έγκυος 28 ετών στο τρίτο τρίμηνο 
της κυήσεως παρουσιάζει 
αρτηριακή πίεση 160/95 mm/Hg
Δ. ΜΟΣΤΡΟΥΣ
Διαβητικός ασθενής 62 ετών με 
καρδιακή ανεπάρκεια (ΚΕ 35%) 
HbA1-c 8,6% με μετφορμίνη 
1000mg Χ 2 και Egfr 55ml/min
ΕΥΘΥΜΙΑ ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ
Ασθενής 52 ετών εισάγεται στο 
νοσοκομείο λόγω ασκίτου και 
περιφερικών οιδημάτων: 
Διάγνωση και αντιμετώπιση
Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
Αυτοάνοση αιμολυτική αναιμία
Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ
Πολλαπλή Σκλήρυνση: Νεότερα 
δεδομένα
Ι. ΜΑΡΚΑΚΗΣ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ

Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα: μία 
αναδυόμενη μάστιγα
Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ - 
ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΕΥΘΥΜΙΑ 
ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ
Διαχείριση γλαυκώματος από τον 
Γενικό Γιατρό
Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

10:30-
11:00 Διάλειμμα - e-Poster      
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

11:30-
12:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ο ρόλος της ινσουλινοαντίστασης στην παθογένεια της 
καρδιαγγειακής νόσου.
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

12:00-
13:00 Δορυφορικό  Συμπόσιο (σελ.56)

13:00-
13:30 Δορυφορική  Διάλεξη (σελ.56)

13:30-
15:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ασφάλεια Τροφίμων: δεδομένο ή 
ζητούμενο;
Προεδρείο: Π. ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ
Τα –omics και τα smart phones στην υπηρεσία 
της ασφάλειας τροφίμων
Γ. ΝΥΧΑΣ
Εφαρμογές νανοδομών στην συσκευασία και 
την  ασφάλεια των τροφίμων.
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΚΡΟΚΥΔΑ 
Προκλήσεις και σύγχρονα  εργαλεία 
αποτίμησης της επικινδυνότητας: αρωγοί στην 
προστασία της δημόσιας υγείας
Π. ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ

14:30-
16:30

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
( σελ. 58 )

15:00-
15:30

Μεσημβρινή Διακοπή - e-Poster

15:30-
17:00

Σε συνεργασία με τον Ελληνικό Οργανισμό 
Εγκεφαλικών
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια
Συντονιστής: Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ, Κ. ΒΕΜΜΟΣ
Ασθενής με ημιπάρεση κατά το πρωινό ξύπνημα
Κ. ΒΕΜΜΟΣ
Αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με  ισχαιμικό 
εγκεφαλικό επεισόδιο
ΕΛΕΝΗ ΚΟΡΟΜΠΟΚΗ
Ανθυπερτασική θεραπεία σε ασθενείς με εγκεφαλικό 
επεισόδιο
Ε. ΜΑΝΙΟΣ
Υπολιπιδαιμική αγωγή σε ασθενείς με εγκεφαλικό 
επεισόδιο
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       Αθήνα  11 - 15/2/ 2019

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

17:00-
18:00

Δ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Νεφροπαθειών Διατροφή και Νοσήματα των Νεφρών
ΚΑΛΛΙΟΠΗ – ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ,
Ι. ΜΠΟΛΕΤΗΣ

18:00-
18:30

Δορυφορική Διάλεξη (σελ.56)

18:30-
19:00

Δορυφορική Διάλεξη (σελ.56)

19:00-
20:00

Δορυφορική Διάλεξη (σελ.56)

20:00-
20:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

20:30-
22:30

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ : Διαδραστικό 
Φροντιστήριο Ρευματολογίας στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ, Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Παρουσιάζουν-συζητούν:
Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ, Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ
Θεματολογία περιστατικών:
• Εμπύρετη πολυορογονίτιδα σε άνδρα 40 ετών
• Χρόνιος σπονδυλικός πόνος σε 
περιεμμηνοπαυσιακή γυναίκα
• Επίμονος πόνος στη μέση σε κορίτσι μετεφηβικής 
ηλικίας
• Πολυαρθρίτιδα σε γυναίκα 30 ετών
• Επώδυνη μυϊκή αδυναμία σε άνδρα 60 ετών
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ 
ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ
ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Προεδρείο: 
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Η αντιμετώπιση της 
Υπέρτασης στους
διαβητικούς Ασθενείς
Α. ΡΑΠΤΗΣ

Η αντιμετώπιση της 
υπέρτασης στους
υπερήλικες
Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ

Υπέρταση 
δευτεροπαθούς 
αιτιολογίας
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

16:30-
18:00
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

08:00-
09:30

09:30-
10:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Βραχείες απαντήσεις σε 
σημαντικά προβλήματα στην
αντιμετώπιση διαβητικών 
στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: ΣΤΥΛΙΑΝΗ 
ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ

Οξεία νόσηση σε διαβητικούς ασθενείς 
με αντιμετώπιση 
Στο σπίτι ή στο νοσοκομείο
ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ

Συνήθη οφθαλμολογικά νοσήματα 
στην Π.Φ.Υ.
Π. ΠΕΤΡΟΥ

08:00-
10:00

08:00-
08:30

08:30-
09:00

09:00-
09:30

09:30-
10:00

10:00-
10:30

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αλληλεπιδράσεις 
γονιδίων και Διατροφής
Προεδρείο: Γ. ΔΕΔΟΥΣΗΣ

Μη αλκοολική λιπώδης νόσος 
του ήπατος: O ρόλος των 
γενετικών και περιβαλλοντικών 
παραγόντων
Γ. ΔΕΔΟΥΣΗΣ

Εκτίμηση καρδιαγγειακού 
κινδύνου με τη χρήση
γενετικού σκορ
Ν. ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΡΗΣ

Διατροφικές παρεμβάσεις στη 
μη αλκοολική  λιπώδη διήθηση 
ήπατος
ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΚΑΛΙΩΡΑ

Διατροφογενετική στην 
καρδιαγγειακή νόσο
ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. ΚΟΝΔΥΛΗΣ
Δερματολογικές εκδηλώσεις
στον Σακχαρώδη Διαβήτη
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

10:30-
11:00

Διάλειμμα - e-Poster

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η Ανοσολογία στην 
Καθημερινότητα του κλινικού 
γιατρού
Προεδρείο: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ 
– ΠΑΠΠΑ

Η πρόκληση των βιοδεικτών 
αυτοανοσίας για 
τον κλινικό γιατρό
ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ – 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

Βιοδείκτες στις ιδιοπαθείς 
φλεγμονώδεις μυοπάθειες
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

11:00-
12:00

11:00-
11:20

11:20-
11:40

11:40-
12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφική ανασφάλεια σε 
περιόδους κρίσης
Προεδρείο:ΜΑΡΙΑ ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ
Διατροφική ανασφάλεια σεπεριόδους 
κρίσης
ΜΑΡΙΑ ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ
Πρόγραμμα Σίτισης και Προώθησης Υγιεινής
Διατροφής, ΔΙΑΤΡΟΦΗ-Ινστιτούτο 
Προληπτικής  Περιβαλλοντικής και 
Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis 
ΑΘΗΝΑ ΛΙΝΟΥ
Η οικονομική διάσταση σε εθνικό επίπεδο
ΣΤ. ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ

11:00-
12:00

11:00-
11:30

11:30-
12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Χρόνιες Επιπλοκές ΣΔ
Προεδρείο: Λ.ΛΑΝΑΡΑΣ, 
Δ. ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ

Διαβητική νεφροπάθεια μέσω 15 
ερωτήσεων
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Διαβητικός ασθενής με 
διαλείπουσα χωλότητα
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 
ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

12:00-
13:30 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ.57)

13:30-
14:00 Δορυφορική  Διάλεξη  (σελ.57)

14:00-
15:00

Έρωτας, Ποίηση και Ιατρική
Θ. ΠΕΠΠΑΣ, Α. ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ

14:30-
15:30

Μεσημβρινή Διακοπή- 
e-Poster

Ε’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Σακχαρώδης Διαβήτης και 
συννοσηρότητες
Συζήτηση περιστατικών

Προεδρείο: Α. ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ, 
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, 
Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ

Σακχαρώδης Διαβήτης, κατάθλιψη, 
άνοια: Ένα διαπλεκόμενο « τρίο» 
με δυσμενείς επιπτώσεις  Που 
πρέπει να αναγνωρίζεται και να 
αντιμετωπίζεται
Π. ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ

Διαβητικός ασθενής με HbA1-c 
8,2%, με μετφορμίνη 850x2, ΑΠ 
160/85mm Hg,  υπό α-ΜΕΑ και LDL-
HOL 75mg/dl, HDLHOL 45mg/dl και 
Tg 260mg/ dl  υπό Ator 40mg. Ποια 
είναι η  περαιτέρω αντιμετώπιση;
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ

Ο ρόλος του μικροβιώματος στον 
προ-διαβήτη  και διαβήτη
ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2: 
Μείζων πρόβλημα δημόσιας υγείας. 
Μπορεί να προληφθεί;
Δ. ΛΟΪΖΟΥ

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στους 
διαβητικούς ασθενείς
Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ

14:30-
17:00

14:30-
15:00	

15:00-
15:30

15:30-
16:00

16:00-
16:30

16:30-
17:00
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
15:30-17:00

15:30-15:40

15:40-15:50

15:50-16:00

16:10-16:20

16:20-16:30

16:30-16:40

16:40-16:50

16:50-17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική
Προεδρείο: Γ.Κ.ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Τι νεότερο στη Μεταβολική Χειρουργική
Ε. ΜΕΝΕΝΑΚΟΣ
Τι νεότερο στη χειρουργική του οισοφάγου
Δ.ΘΕΟΔΩΡΟΥ
Τι νεότερο στη χειρουργική των ηπατικών παθήσεων
Μ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΚΗΣ
Τι νεότερο στη χειρουργική του μαστού
Ν. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ
Τι νεότερο στον καρκίνο του ορθού
Γ. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ
Τι νεότερο στη χειρουργική των ηπατικών παθήσεων
Ν. ΑΛΕΞΑΚΗΣ
Τι νεότερο στην ενδαγγειακή χειρουργική
Κ. ΦΙΛΗΣ
Τι νεότερο στην ενδοπεριτοναϊκή χημειοθεραπεία
Κ. ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Στρατηγικές διατροφικής αντιμετώπισης  μεταβολικών νοσημάτων
Δ. ΒΛΑΧΟΣ

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Μετφορμίνη, ο θεμέλιος λίθος στην πρόληψη  Και αντιμετώπιση του ΣΔτ2
Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ

18:00-18:30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.57)

18:30-19:00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.57)

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Καρκίνος μαστού και κύηση
ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ

19:30-20:30 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 57)
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       Αθήνα  11 - 15/2/ 2019

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

20:30-21:00 TIMHTIKH   ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η απομυθοποίηση του ιατρικού «Ναρκισσισμού»
Γ. Κ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ

21:00-22:30 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ :
Διαδραστικό Φροντιστήριο Ρευματολογίας
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ

Παρουσίαση περιστατικών με Μονοαρθρίτιδα
ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ

Αγγειίτιδες: Παρουσίαση περιστατικών
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ

Ερωτήσεις – Συζήτηση

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

08:00-
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τα νεότερα της Πανελλαδικής 
Μελέτης Διατροφής
και Υγείας (ΠΑΜΕ.Δ.Υ.)
Προεδρείο: Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ

Πρόσληψη μακροθρεπτικών 
συστατικών στον Ελληνικό πληθυσμό
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΓΡΙΠΛΗ

Κατάθλιψη και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος
Γ. ΜΙΧΑΣ

Προσλήψεις μικροθρεπτικών 
συστατικών – τα νεότερα
Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ

08:00-
10:00

10:00-
10:30

Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ 
συναντά τον Ειδικό:
Νεφρολογία για τον ΜΗ 
Νεφρολόγο
Συντονίστρια: ΙΩΑΝΝΑ 
ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ
Οξεία Νεφρική Βλάβη: Ορισμός 
Αιτιολογία, Παθοφυσιολογία
ΑΙΜΙΛΙΑ ΖΑΧΑΡΙΟΥ
Οξεία Νεφρική Βλάβη: Η στιχο-
μυθία του νεφρού με την καρδιά, 
το ήπαρ και τον πνεύμονα
ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ
Οξεία Νεφρική Βλάβη: 
Νεφροτοξικότητα φαρμάκων και
σκιαγραφικών μέσων
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΑΠΑΔΕΑ
Συζήτηση: ΙΩΑΝΝΑ 
ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ, 
ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΑΘΑΣΙΑΔΟΥ,
ΑΙΜΙΛΙΑ ΖΑΧΑΡΙΟΥ, 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΑΠΑΔΕΑ
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Ο ρόλος του οικογενειακού 
ιατρού στην μείωση 
Της ευπάθειας στην Τρίτη ηλικία
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ

Εμβόλια ενηλίκων: Ιδιαιτερότητες 
στους  διαβητικούς ασθενείς
Β. ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ

10:30-
11:00

Διάλειμμα- e-Poster

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΑΙΘΟΥΣΑ
ΜΥΚΗΝΕΣ

11:00-
11:30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.58)

11:30-
12:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Από τι πέθανε ο Caravaggio;
K. ΣΥΡΙΓΟΣ

12:00-
12:45 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.58)

12:45-
13:45 Δορυφορική Διάλεξη (σελ.58)

13:45-
14:15

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ
Η θέση της cefditoren στις λοιμώξεις 
του αναπνευστικού
Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ

14:15-
15:15

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Σωστή Διατροφή - Νέες αντιλήψεις: 
Τι επιτέλους πρέπει να τρώμε
Ν. ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ
Η Δίαιτα πηγαίνει παντού
Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

15:15-
16:00

Μεσημβρινή Διακοπή- 
e-Poster

16:00-
16:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Συστάσεις και Κατευθυντήριες 
οδηγίες ( Consensus 2018, ADA, 
EΔE 2019).  Κριτική - Ανάλυση - 
Δόκιμοι συνδυασμοί μετά το πρώτο 
θεραπευτικό βήμα
Α. ΤΣΑΠΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφικές 
προσεγγίσεις στον 
καρκίνο
Προεδρείο: Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ, 
Μ, ΚΑΡΑΜΟΥΖHΣ

Καχεξία και Σαρκοπενία: 
Tα νεότερα στη διατροφική 
αντιμετώπιση
Μ. ΚΑΡΑΜΟΥΖΗΣ

Νεότερα δεδομένα για την 
επίδραση της επεξεργασίας 
τροφίμων στην καρκινογένεση
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΙΠΕΡΗ

Συμπληρωματκή διατροφή. 
Ποιά, πότε και που
ΕΛΕΝΗ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

Διατροφικές αρχές στην 
πρωτογενή πρόληψη
ΘΕΟΔΩΡΑ – ΕΙΡΗΝΗ 
ΣΙΑΛΒΕΡΑ

13:45-
14:15

13:45-
14:05

14:10- 
14:30

14:35-
14:55

14:55-
14:15
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

16:30-
17:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Διαγνωστική προσέγγιση- Αντιμετώπιση περιφερικού όζου
Ν. ΚΟΥΦΟΣ

17:00-
17:30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Στένωση αορτής. Μία νέα επιδημία
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

17:30-
19:00

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
Με χρήση voting system
Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ

Η πρωτοβάθμια φροντίδα και η ευθύνη της, στην ορθολογική συνταγογραφία των 
αντιβιοτικών
ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ, ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

19:00-
19:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Οζοι θυρεοειδούς : Προσέγγιση διαγνωστική και αντιμετώπιση
Β. ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

19:30-
20:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο :Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Από το άτομο στην οικογένεια:  ο ρόλος της γενικής/οικογενειακής ιατρικής
Χ. ΛΙΟΝΗΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

20:00-
22:30

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ :
Διαδραστικό Φροντιστήριο Γαστρεντερολογίας
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Προεδρείο: ΣΠ. ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ, ΕΥΑΝΘΙΑ ΖΑΜΠΕΛΗ

Αιμορραγίες Πεπτικού
ΣΠ. ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ

Αιμορραγία Ανώτερου Πεπτικού Ι
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΚΑΓΚΑΡΗ

Αιμορραγία Ανώτερου Πεπτικού ΙΙ
Γ. ΑΞΙΑΡΗΣ

Αιμορραγία Κατώτερου Πεπτικού
ΜΑΡΙΑ ΣΤΟΥΠΑΚΗ

Αιμορραγία Πεπτικού Κιρσικής Αιτιολογίας
Α. ΚΑΡΛΑΦΤΗΣ

Διερεύνηση Σιδηροπενικής
ΛΑΡΙΣΑ ΒΑΣΙΛΙΕΒΑ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
    ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

13:30-17:30	 Α’ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Life Long Learning
Topic 3 Nutritional Assessment
3.1 Nutritional Screening and Assessment
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ
3.2 Body Composition
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
3.3 Energy Balance
Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ

ΤΡΙΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

13:30-17:30	 Β’ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Life Long Learning
Topic 12 Νutritional Support in Gastrointesstinal Disease
12.1 Compromised Gut
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
12.2 Challenges in Treating Short Bowel Syndrome
ΜΑΡΙΛΥ ΠΑΣΣΑΚΙΩΤΟΥ
12.3 Nutrition and Gastrointestinal Fistulas
ΜΑΡΙΛΥ ΠΑΣΣΑΚΙΩΤΟΥ
12.4 Nutrition in Inflammatory Bowel Disease
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ

ΤΡΙΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019  08:00–13:00
Σεμινάριο: « Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»

08:00–13:00     Υπεύθυνοι: Α ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ,  ANNA ΓΚΡΟΖΟΥ

08:00- 09:30    στρογγυλο τραπεζι
                         ΤοΜΥ: Η Τομή στην Π.Φ.Υ. – Διεπιστημονική Ομάδα Υγείας

Προεδρείο: Ι. ΓΚΕΤΣΙΟΣ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΤΣΩΝΗ

08:00-08:15      Ο ρόλος του  Οικογενειακού Ιατρού στην ΠΦΥ   Α. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

08:15-08:30      Ο ρόλος του Παιδιάτρου στην ΠΦΥ, ΕΛΙΝΑ ΙΣΣΑΚΙΔΟΥ

08:30-09:00	 Επισκέπτης Υγείας,  Σχεδιασμός Οργάνωση και Υλοποίηση
                          Δράσεων  Αγωγής και Προαγωγή της Υγείας στην Κοινότητα, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΦΟΥΚΑ

09:00-09:15	 Η συμβολή του Νοσηλευτή στις Χρόνιες Παθήσεις στην      
κοινότητα. Μ.ΖΑΦΕΙΡΗΣ

09:15-09:30	  Κοινωνικός Λειτουργός, Η  συμβολή του στην Ομάδα Υγείας   
της ΠΦΥ,  ΧΡΥΣΗ ΖΗΡΙΔΟΥ

09:30-11:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης: Τρόπος διαχείρισης και εκπαίδευσης 
των  διαβητικών ατόμων
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ

09:30-09:50	 Αντιμετώπιση του υπερ(υπο) γλυκαιμικού κώματος στα Τ.Ε.Π
		  ΜΑΡΙΑ ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ

09:55- 10:15	 Η εξέλιξη της τεχνολογίας των μετρητών γλυκόζης και πως 
συμβάλει στον αυτοέλεγχο  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΤΩΠΟΔΗ

10:20-10:40	 Διαβήτης και Άσκηση
		  ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ

10:45-11:00	 Προγράμματα Αγωγής Υγείας για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
στην Γ΄. Ηλικία  ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΣΠΑΛΑ
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11:00-12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προληπτική εξέταση μαθητών για Σκολίωση και λοιπές 
Σπονδυλικές Παραμορφώσεις
Προεδρείο: ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ, ,ΜΑΡΙΑ ΠΛΕΥΡΑΚΗ

11:00-11:30	 Ο ρόλος των επαγγελματιών Υγείας στο μαζικό μαθητικό 
προληπτικό έλεγχο  για σκολίωση στο σχολείο  

                           ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ

11:30-12:00	 Ψυχολογικές πτυχές της θεραπείας με κηδεμόνες σε 
παιδιά και εφήβους  με Ιδιοπαθή Σκολίωση ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ 
ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ

12:00-13:00	  ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
Καινοτόμες διαδραστικές  βιωματικές προσεγγίσεις στην 
εθελοντική αιμοδοσία»

«Αιμοδοσία και Ψυχοεκπαιδευτικές δράσεις: 
Διαμορφώνοντας Ταυτότητα  Εθελοντή Αιμοδότη»

Ομιλήτριες:
ΜΑΡΙΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗ ,  ΣΑΜΠΥ ΑΛΙΧΑΝ

Βιωματικό:
ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΒΑΛΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ, ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ, 
ΜΑΡΙΑ ΣΟΥΜΠΕΡΤ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ

09:00-14:00 	 Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη
                          της ζωής και την Αυτόματη εξωτερική απινίδωση

Τετάρτη – Πέμπτη – Παρασκευή
( 13 – 14 - 15 / 2 /2019)

Υπεύθυνη Σεμιναρίου BLS-AED:
XΡYΣOYΛA ZΟΛΙΝΔΑΚΗ - ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ

Εκπαιδευτές: 	       ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΜΠΙΑΔΟΥ
ΣΟΦΙΑ ΡΑΛΛΗ
Κ. ΝΙΚΗΤΑΚΗΣ
ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΜΑΝΗ
ΑΡΕΤΗ ΦΑΛΑΡΑ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΤΣΟΥ
ΜΥΡΑ ΣΟΥΜΕΛΙΔΟΥ
ΣΤΑΜΑΤΙΑ  ΓΕΩΡΓΟΥΔΗ

Αριθμός εκπαιδευομένων: 20 άτομα ανά ημέρα
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

13:30 – 15:30   ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
Παρουσίαση 10 Λεπτα + 3 Λεπτά / Π.Α. 

Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

ΠΑ - 01
ΑΥΞΗΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ (hGH): ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ-ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 10ΕΤΙΑΣ
Ευφραιμίδου Ελισάβετ1, Λαμπροπούλου Διονυσία1,  Στεφανάκη Χαρίκλεια1, 
Νικητάκη Ζλάτκα1, Παραστατίδου Σταυρούλα1, Ζώση Παρασκευή1

1.Γενικό  Νοσοκομείο Νίκαιας «Αγ.Παντελεήμων»- Γ.Ν.Δ.Αττικής «Αγ. 
Βαρβάρα», Νίκαια

ΠΑ – 02
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Μαρία Παππά, Μαρία 
Μπουρίκου, Σπύρος Κατέχης, Δήμητρα Ραγιά, Ιωάννης Κλόγκερι, Δέσποινα 
Παπαδάκη, Ουρανία Αποστόλου, Δημήτριος Παναγιώτου, Θεόδωρος Πέππας,  
Σταύρος Μπούσμπουλας
Γ’  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος 
Παντελεήμων”

ΠΑ – 03
ΛΕΥΚΑ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΕΚΒΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΕΞΟΔΟ ΚΑΙ 90 ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Ειρήνη- Χαρίκλεια Σιάφη1, Θάνος Τάγαρης2, Φανή Κυριάκου1, Μαρίνα Νούτσου1, 
Σπυρίδων Ντουράκης1

1 Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
2 Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών ΕΜΠ

ΠΑ – 04
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗ  ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ
Σ. Μπεζάτη, Χ. Καρδάμης
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας

ΠΑ – 05
ΓΛΥΚΟΖΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟΖΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΕΚΒΑΣΗ 
ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       Αθήνα  11 - 15/2/ 2019

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΚΑΙ 90 ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Ειρήνη- Χαρίκλεια Σιάφη1, Θάνος Τάγαρης2, Φανή Κυριάκου1, Μαρίνα Νούτσου1, 
Σπυρίδων Ντουράκης1

1 Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
2 Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών ΕΜΠ

ΠΑ – 06
ΜΗ ΠΟΣΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΩΣ ΔΕΥΤΕΡΟ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΒΗΜΑ 
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Μαρία Παππά, 
Βασίλης Κορδίνας, Ευδοξία Μπλέτσα, Άννυ Χριστοδουλοπούλου, 
Αλεξάνδρα Γκουγκούτση,  Ιωάννης Κουνελάκης, Σταύρος Μπούσμπουλας, 
Θεόδωρος Πέππας 
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΠΑ – 07
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗ  ΚΑΙ ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Μαρία Παππά, 
Χαράλαμπος Ταμβάκος, Μαρία Μπουρίκου, Ευδοξία Μπλέτσα, 
Δέσποινα Παπαδάκη,  Νικόλαος Βόλης, Μαρία Γερογιάννη, Ιωάννης Κουνελάκης, 
Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΠΑ – 08
ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΤΩΝ ΑΙΤΙΩΝ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ ΓΙΑ ΕΛΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ 
ΗΠΑΤΟΣ  ΣΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 2013-2018
Θεόδωρος Αλεξόπουλος1, Ηλιάνα Μάνη1, Λαρίσα Βασίλιεβα2, Ειρήνη Σιάφη1, 
Νικόλαος Βασιλείου1, Ελεάνα Γκαμπρέλα1, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος1, ,
Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου1, Σπύρος Πέτρος Ντουράκης1

1Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
2Γαστερεντερολογικό τμήμα, Νοσοκομείο Ελπίς

ΠΑ – 09
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ GLP1 ΑΝΑΛΟΓΟΥ ΚΑΙ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ 
ΣΕ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αλέξης Σωτηρόπουλος, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Μαρία Παππά, 
Ευδοξία Μπλέτσα, Χαράλαμπος Ταμβάκος, Μαρία Μπουρίκου, Βασίλης Κορδίνας, 
Ιωάννης Κουνελάκης, Δήμητρα Ραγιά, Σοφία Μπουντή, Ουρανία Αποστόλου, 
Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΠΑ – 10
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ C 
ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΚΑΝ ΜΕ ΤΑ ΝΕΑ ΑΝΤΙΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 
2013-2018
Θεόδωρος Αλεξόπουλος1, Ηλιάνα Μάνη1, Λαρίσα Βασίλιεβα2, Ειρήνη Σιάφη1, 
Νικόλαος Βασιλείου1, Ελεάνα Γκαμπρέλα1, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος1, 
Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου1, Σπύρος Πέτρος Ντουράκης1

1Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
2Γαστερεντερολογικό τμήμα, Νοσοκομείο Ελπίς

ΠΑ – 11
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ 
Αλέξης Σωτηρόπουλος, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Ουρανία Αποστόλου, 
Μαρία Μπουρίκου, Άννυ Χριστοδουλοπούλου, Χαράλαμπος Ταμβάκος, 
Σπύρος Κατέχης, 
Ιωάννης Κλόγκερι, Δήμητρα Ραγιά Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελέημων»

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
15:30 – 17:00  -  ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       Αθήνα  11 - 15/2/ 2019

Προεδρείο: Γ. ΤΖAΝΙΔΗΣ, Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

ΠΑ – 12
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΥΣΚΟΛΟΥ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ
Μελετιάδου Μαρία1, Σκοπελίτου Μαργίτσα2

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ms(cand), Προϊσταμένη ΜΕΘ καρδιολογικής και 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΓΝΠειραιά Τζάνειο  2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
Msc,Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

ΠΑ – 13
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
Α. Παναγιώτου, Α. Ντάνης, Μ. Κούντζα Κέντρο Ημέρας «Ανάσα», Αθήνα

ΠΑ – 14
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΦΑΓΙΑΣ
Α. Παναγιώτου, Α. Ντάνης, Μ. Κούντζα
Κέντρο Ημέρας «Ανάσα», Αθήνα

ΠΑ – 15
ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Σκοπελίτου Μαργίτσα 1, Βασιλείου Ελένη2

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc,Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΓΝΠειραιά Τζάνειο
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΑθηνών Ελπίς

ΠΑ – 16
ΠΑΡΟΜΟΙΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΝΗΠΙΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΟΔΑΠΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
Μαρία Χρυσίνη,1Ιωάννα Τσιλιγιάννη2, Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα2, Νικόλαος 
Τζανάκης3 

1  Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
2 Εργαστήριο Προγραμματισμού Υγείας, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
3 Τομέας Μορφολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

ΠΑ – 17
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Χαράλαμπος Ταμβάκος, 
Ευδοξία Μπλέτσα, Δήμητρα Ραγιά, Αλεξάνδρα Γκουγκούτση, 
Δέσποινα Παπαδάκη, Σπύρος Κατέχης, Ιωάννης Κουνελάκης, Σοφία Μπουντή, 
Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΠΑ – 18
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ»
Θ.Αργυρόπουλος 1, Ιωάννα Χρονοπούλου 2

1  Νοσηλευτής Msc ,PhD ©, 
Παιδιατρική κλινική Γ.Ν.»Παίδων Πεντέλης» 2  Νοσηλεύτρια Msc ©
Αναισθησιολογικό τμήμα Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

ΠΑ – 19
INTRODUCING A PATH FOR CHANGE AND IMPROVEMENTS IN LIFELONG 
LEARNING IN MEDICINE.
ELENI POLITI, GENERAL PRACTITIONER
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 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       Αθήνα  11 - 15/2/ 2019

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(Ε-POSTERS)

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
14:30 – 15:30 

Παροσίαση:3 Λεπτά / e-Poster
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ

E-P01
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΙΑ ΤΟΝ HPV ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ
Θεμελίδου Μαρία
Μονάδα Ημερησίας Νοσηλείας Χειρουργικού Τομέας, Κ.Η.Ν «Νίκος Κούρκουλος» 
Γ. Α.Ο.Ν.Α  «Άγιος Σάββας»

E-P02
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Θεμελίδου Μαρία, 
Επισκέπτρια Υγείας,  MSc(c) Γ Γ. Α.Ο.Ν.Α  «Άγιος Σάββας»

E-P03
ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑ ΚΥΣΤΗ ΚΟΚΚΥΓΟΣ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΝΕΟΥ 
ΑΠΟΣΤΉΜΑΤΟΣ; ΜΕΛΈΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ
1Πατρικίου Ειρήνη, 2Αναγνωστόπουλος Χρήστος, 3Δημητρακοπούλου 
Χρυσάνθη, 4Καλαντζής Δημήτριος
1. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2.Επιμελητής Α' Γενικής Ιατρικής, Π.Π.Ι. Βλυχού, Κ.Υ. Βασιλικής Λευκάδος 
3.Επιμελητής Β' Γενικής Ιατρικής Π.Ι. Καρυάς, Κ.Υ. Βασιλικής, Λευκάδος  
4.Επιμελητής Α' Γενικής Ιατρικής, , Π.Ι. Διακοπτού , Κ.Υ. Ακράτας 

E-P04
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Στασινή-Φωτούλα Μπαρτζώκη, 
Υγιεινολόγος ΤΕ.RN,Msc 

E-P05
Ο Β-ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΟΣ ΣΤΡΕΠΤΟΚΟΚΚΟΣ ΟΜΑΔΑΣ Α ΩΣ ΑΙΤΙΟ ΟΞΕΙΑΣ 
ΦΑΡΥΓΓΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΔΟΜΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΧΡΗΣΗ  
STREP-TEST ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ CENTOR
Τουρής Γεώργιος1, Παπαγεωργίου Χρυσοβαλάντης2, Δημητριάδη Ελίνα1, 
Πράσσας Αλέξανδρος1, Πλουτινάκη Στεφανία1, Γουμενόπουλος Χρήστος3, 
Αναστασοπούλου Αντωνία3,  Τσαγκάρη Ανδριανή4

1Γενικός ιατρός, 2Πνευμονολόγος, 3Βιοπαθολόγος, 4Παιδίατρος
Κέντρο Υγείας Βύρωνα, Κορυτσάς 3, Βύρωνας
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E-P06
Η ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΩΝ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΚΘΕΣΕΩΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΤΗ  
2015-2018
Δ. Αλεπίδης1 , Δ. Γαϊδαρζής2
1: ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής  MD, MsC, υπεύθυνος τμήματος 
γενικής ιατρικής:  πρωτοβάθμιες ιατρονοσηλευτικές υπήρεσίες «Νοσοκόμα Στο 
Σπίτι»
2: φαρμακοποιός, οικονομολόγος, Διευθύνων σύμβουλος:  πρωτοβάθμιες 
ιατρονοσηλευτικές υπήρεσίες «Νοσοκόμα Στο Σπίτι»

E-P07
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΩΟΘΗΚΙΚΗΣ ΥΠΕΡΔΙΕΓΕΡΣΗΣ(OHSS) ΠΡΟΛΗΨΗ & 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Μαρίνος Τσιριγώτης MD MRCOG
ΑΚΕΣΩ , Κέντρο Αναπαραγωγικής Ιατρικής 

E-P08
ΠΡΩΤΟΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΗ ΠΕΜΦΙΓΑ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Α.ΖΙΩΓΟΥ¹,  Ι. ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ²,  Δ.ΚΟΥΤΡΟΥΛΑΚΗΣ², Ε.ΦΙΤΣΑΚΗΣ², Ε.ΖΙΩΓΟΣ²
1.Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
2.Μαιευτική &Γυναικολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

E-P09
Η ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ 
DIETHYLSTILBESTROL (DES). ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 6 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ 
ΣΕΙΡΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ YALE
I.ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ1, Α.ΖΙΩΓΟΥ 2  ,Μ.ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ¹, Α.ARICI³, 
Ι.ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ1
1. ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΓΝΗ-ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ
2. ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΚΠΑ
3 .DIVISION OF REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY& 
FERTILITY,DEPARTMENT OF OBSTETRIC AND 
GYNECOLOGY,YALE UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(Ε-POSTERS)

ΤΡΙΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
14:30 – 15:30 

Παρουσίαση: 3 Λεπτά / e-Poster
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

E-P10
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 2
1Μαρία Μπροκαλάκη, Γεωργία Σωμηρά, Αναστασία Μαρκάκη Phd, Βασιλική 
Χατζή ΜSc, Ν. Θαλασσινός MSc
1Διαιτολόγος Διατροφολόγος
Καμπάνι Ακρωτηρίου, Χανιά Κρήτης

E-P11
Ο  ΡΟΛΟΣ  ΤΗΣ  ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ  ΔΙΑΙΤΑΣ  ΣΤΗΝ  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΟΥ ΥΠΕΡΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ  ΒΑΡΟΥΣ : 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ- ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
Ανδριάνα Γκίτσα
Παθολόγος, Μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ΕΣΥΝ. Κόσμος, Αθήνα

E-P12
ΣΤΑΣΕΙΣ, ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΚΟΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ- ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ 
Καλατζή Παναγιώτα¹, Τραυλός Αντώνιος, Γελαδάς Νικόλαος, Τζιαφέρη Στυλιανή
1.	Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Τμ. Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Ολιστικής 

Φροντίδας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σπάρτη 

E-P13
ΨΥΧΟΓΕΝΗΣ ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Α. Παναγιώτου, Α. Ντάνης. Μ. Κούντζα
Κέντρο Ημέρας «Ανάσα», Αθήνα
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E-P14
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Δημήτριος Τσίλιας1, Ελένη Σταματοπούλου2, Αντωνάκου Αριάδνη3, 
Αθανασία Σταματοπούλου4

1Νοσηλευτής Τ.Ε. MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού. 
2Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑΔΑ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Member   Primary Care Respiratory Society UK 
(PCRS-UK) 3Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Αποστείρωσης, Γ.Ν. ‘’Άγιος 
Παντελεήμων’’ Νίκαιας Πειραιά 4Οικονομολόγος, MSc International Human 
Recourse Management, MSc  Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής 
Πρόνοιας ΠΑΔΑ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ακαδημαϊκή Υπότροφός 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.   

E-P15
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΑΙΔΙΩΝ	
Δημήτριος Τσίλιας1, Ελένη Σταματοπούλου2, Αντωνάκου Αριάδνη3, 
Αθανασία Σταματοπούλου4

1Νοσηλευτής Τ.Ε. MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού. 
2Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑΔΑ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Member   Primary Care Respiratory Society UK 
(PCRS-UK) 3Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Αποστείρωσης, Γ.Ν. ‘’Άγιος 
Παντελεήμων’’ Νίκαιας Πειραιά4Οικονομολόγος, MSc International Human 
Recourse Management, MSc  Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής 
Πρόνοιας ΠΑΔΑ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ακαδημαϊκή Υπότροφός 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.   

E-P16
Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
Δημήτριος Τσίλιας1, Ελένη Σταματοπούλου2, Αντωνάκου Αριάδνη3, 
Αθανασία Σταματοπούλου4
1Νοσηλευτής Τ.Ε. MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού. 
2Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, MSc Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑΔΑ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Εκπαιδευτικός,  Member  Primary Care Respiratory Society UK 
(PCRS-UK) 3Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Αποστείρωσης, Γ.Ν. ‘’Άγιος 
Παντελεήμων’’ Νίκαιας Πειραιά 4Οικονομολόγος, MSc International Human 
Recourse Management, MSc  Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής 
Πρόνοιας ΠΑΔΑ & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ακαδημαϊκή Υπότροφός 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 
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E-P17
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Μαρία Παππά, 
Μαρία Μπουρίκου, Βασίλης Κορδίνας, Δήμητρα Ραγιά, Ιωάννης Κλόγκερι, 
Σπύρος Κατέχης, Μαρία Γερογιάννη,  Σταύρος Τσιαγκλής, Θεόδωρος Πέππας, 
Σταύρος Μπούσμπουλας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος 
Παντελεήμων”

E-P18
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Μαρία Παππά, 
Νικόλαος Βόλης, Βασίλειος Κορδίνας, Μαρία Γερογιάννη, Σοφία Μπουντή, 
Ουρανία Αποστόλου, Θεόδωρος Πέππας, Σταύρος Μπούσμπουλας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά “
Άγιος Παντελεήμων”
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Thys van der Molen
Global Medical Expert GlaxoSmithKline, 
τ. Καθηγητής της Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης για το 
Αναπνευστικό, Πανεπιστήμιο Χρονινγκεν, Ολλανδία 

Αθανασιάδου Βιργινία Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, A’ 
Παθολογικό Τμήμα, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ 
«Ε.Ε.Σ.»

Αλεξάκης Νικόλαος
Αν. Καθηγητής , Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος Ομ.Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών

Αλεξοπούλου Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, B’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
ΓΝΑ«Ιπποκράτειο»

Αλιφιεράκη Πολύμνια Γενικός Ιατρός

Αλιχάν Σαμπνάμ - Ελένη Νοσηλεύτρια Msc

Αναγνωστόπουλος 
Γεώργιος

Χειρουργός, Β΄ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αντωνίου Ιουλία Παθολόγος, Ιατρική Σύμβουλος GSK

Αξιάρης Γεώργιος Ειδ. Γαστρεντερολογίας Γ. Ν. Α. «Αλεξάνδρα»

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος,- Διαβητολόγος ,Διευθύντρια, ΕΣΥ, Γ΄ 
Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αχείμαστος Απόστολος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης, Γ’ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαϊόπουλος Γεώργιος Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
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Βαραγιάννης 
Παναγιώτης

Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υπ. Διδάκτωρ 
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών Γενικός 
Γραμματέας Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων-
Διατροφολόγων

Βασίλιεβα Λαρίσα Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Βεϊμου Χρυσούλα
Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος   ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα»

Βέμμος Κωνσταντίνος

Παθολόγος, Εξειδικευμένος στα Αγγειακά Εγκεφαλικά 
Επεισόδια, Συνεργάτης, Hellenic Cardiovascular 
Research Society, τ. Διευθυντής, Μονάδα Οξέων 
Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Θεραπευτική 
Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ. Ν. Α. «Αλεξάνδρα», 
Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

Βλαχάκος Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Υπεύθυνος 
Νεφρολογικής Μονάδας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βλάχος Διονύσιος Γενικός Ιατρός, Επιστημονικός Διευθυντής Eurodiet 
Med

Βούδρης Βασίλειος
Διευθυντής, Β΄Τμήμα Αιμοδυναμικών Μελετών 
και Επεμβατικής Καρδιολογίας, Συντονιστής 
Καρδιολογικού Τομέα, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Βρουβάκης Ελευθέριος Ειδικός Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής 
Πνευμονολογικού Τμήματος «Παναγιά η Οδηγήτρια»»

Γαλανοπούλου 
Αναστασία

MD, MSc, Επιμελήτρια Β’ Γενικής Ιατρικής ΚΥ Γκουρας 
Κορινθίας

Γαργαλιάνος - 
Κακολύρης Παναγιώτης

Συντονιστής Διευθυντής Α ́ Παθολογικού Τμήματος & 
Μονάδας Λοιμώξεων, ΓΝΑ  «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Γεωργακάκου Χριστίνα MSc Επισκέπτρια, Διαβητολογικό Ιατρείο ΠΦΥ - Κέντρο 
Υγείας Καλυβίων 

Γεωργακίλα Ελένη Διευθύντρια, ΕΣΥ, Κ.Υ. Κορωπίου

Γεωργούδη Σταματία Επικουρική Ιατρός,  Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
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Γιαμαρέλλος- 
Μπουρμπούλης 
Ευάγγελος 

Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γιαμαρέλλου Ελένη Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Γιαννακούρης Νικόλαος Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογίας-Φυσιολογίας 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Γιαννουλάκη Μαρία Επισκέπτρια Υγείας, ΕΚΕΑ 

Γιαννουλάκη Παρθένα
Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος Msc 
Προϊσταμένη τμήματος Διαιτολογίας -Διατροφής ΠΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ

Γιαρμενίτης Σπυρίδων Διευθυντής  Ακτινοδιαγνωστικών  Τμημάτων,  ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ»

Γιώτης Ιωάννης
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογικού Τμήματος   ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα»

Γκάγκαρη Βασιλική Ειδ. Γαστρεντερολογίας Γ. Ν. Α. «Αλεξάνδρα»

Γκέτσιος Ιωάννης
Επισκέπτης Υγείας MSc, RHV, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, 
1η ΥΠΕ Αττικής, Διεύθυνση Προγραμματισμού και  
Ανάπτυξης  Πολιτικών Παροχής Υπηρεσιών Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Γκίκας Αριστοφάνης Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Καλυβίων

Γκουγκούτση Αλεξάνδρα 
Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας Γ’ Παθολογική 
Κλινικής Διαβητολγικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γράσσος Χαράλαμπος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Τμήματος Προληπτικής Καρδιολογίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΚΑΤ

Γρηγοροπούλου 
Πηνελόπη

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Α’, Παθολογική Κλινική  & Διαβητολογικό 
Ιατρείο Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς» 
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Δεδούσης Γεώργιος
Καθηγητής Βιολογίας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας 
- Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Δημάκου Αικατερίνη
Πνευμονολόγος, MD, PhD, FCCP Συντονίστρια 
Διευθύντρια 5ης Πνευμονολογικής Κλινικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Δημητριάδης Γεώργιος

Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Πρόεδρος, Ελληνική 
Διαβητολογική Εταιρεία

Δημητριάδης Ισαάκ Χειρουργός επικ. Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού 
Τμήματος,  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημητρίου Μαρία Κλινική Διαιτολόγος

Δημοσθενόπουλος 
Χαρίλαος

MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - 
Βιολόγος, Προûστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Δικαίος Δημήτριος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Δομάγερ Φίλιππος

Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός - Εκλεγμένος 
Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Καθηγητής-ΣΕΠ ΜΠΣ «Διοίκησης 
Μονάδων Υγείας» Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Master Βιοστατιστικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Master 
Διοίκησης της Υγείας Πανεπιστημίου Πειραιώς

Δρύλλη Αικατερίνη MD, MSc, ΩΡΛ 

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής Β’ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Εμμανουήλ Ελένη Διαιτολόγος-Διατροφολόγος ΜSc,  ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ερωτοκρίτου Γεώργιος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ευθυμιάδου Ρωξάνη Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT , ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ»
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Ζαγουρή Φλώρα Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ογκολογίας ΕΚΠΑ, 
Θεραπευτική Κλινική ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ζαμπέλας Αντώνιος
Καθηγητής Διατροφή-Διαιτολογίας, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών Εργαστήριο Χημείας & 
Ανάλυσης Τροφίμων, Πρόεδρος  Πανελλήνιας 
Εταιρείας Διατροφής

Ζαμπέλη Ευανθία Διευθύντρια, Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ζαφείρης Μάριος ΠΕ Νοσηλευτής, 2η ΤοΜΥ Αγίου Δημητρίου, 1η ΥΠΕ 
Αττικής

Ζαχαρίου Αιμιλία Ειδικευόμενη Νεφρολογίας,  Νεφρολογικό Κέντρο  ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμημάτων Υπερήχων ΥΓΕΙΑ 
- ΜΗΤΕΡΑ

Ζαχαροπούλου Ειρήνη
Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος   ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα»

Ζηρίδου Χρυσή Κοινωνική Λειτουργός,  Υποψήφια Διδάκτωρ ΔΠΘ, 
Ειδικευόμενη Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Ζιώγος Ελευθέριος Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής ΠΑΓΝΗ 

Ζολινδάκη Χρυσούλα
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Εκπαιδεύτρια 
BLS-AED και APLS της EEKAA και ERC

Ζωγραφάκης Σταύρος
Καθηγητής, Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια Βίου 
Εκπαίδευσης 
(Τμήμα Αγροτικής Οικονομίας κ´ Ανάπτυξης) 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ζωγράφος Κ. Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής, Αν. Πρύτανη Υγείας 
και Κοινωνικής Πολιτικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ 
Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία Αν. Καθηγήτρια Β’ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Θεοδωρόπουλος 
Γεώργιος

Αν. Καθηγητής , Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θεοδώρου Δημήτριος
Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θωμαΐδου-Ηλιοδρομίτου 
Λωρέτα

Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ιντέρνος Ιωσήφ
Επικουρικός Επιμελητής , Γαστρεντερολογικού 
Τμήματος , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα

Ισαακίδου Ελίνα Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Υπ. διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 2η 
ΤΟΜΥ Κερατσινίου-Δραπετσώνας. 2η ΥΠΕ Αττικής

Ιωαννίδης ‘Αγγελος
Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Πναεπιστημίου Αθηνών, 
Συντονιστής 1η ΤοΜΥ Νέας Φιλαδέλφειας,  Νέας 
Χαλκηδόνας

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος  με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής,  Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας Κωνσταντοπούλειο 
ΓΝ Ν.Ιωνίας-Πατησίων

Καβαλάρη Ειρήνη Θεατρολόγος, Δραματοθεραπεύτρια και Εικαστική- 
Εκφραστική Ψυχοθεραπεύτρια, Συνεργάτης ΕΚΕΑ

Καλιούλη Αντωνοπούλου 
Χριστιάνα

Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & 
Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καλιώρα Ανδριάνα

Επίκουρη Καθηγήτρια, Διατροφής του Ανθρώπου & 
Τροφίμων 
Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής  Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας- Διατροφής 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Καμαράτος Αλέξανδρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  Α΄ 
Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κανελλακοπούλου 
Κυριακή

Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Καπάνταης  Ευθύμιος 
Παθολόγος,  SCOPE National Fellow,  Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη – Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού,  
Ιδιωτικό Θεραπευτήριο «METROPOLITAN»

Καραγιάννης Δημήτριος M.Sc., M.Med.Sc., Κλινικός Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός

Καραμούζης Μιχάλης
Παθολόγος - Ογκολόγος,  Αν. Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας & Α’ 
Παθολογική Κλινική ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

Καράμπαλη Ευσταθία Χειρουργός Επιμελήτρια Α΄,  Β΄ Χειρουργικού 
Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καρανάσιος Δημήτριος Γενικός Ιατρός, ΕΑ ΚΥ Μαδύτου, Θεσσαλονίκη, Ταμίας 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Καρασουμανάκη Μαρία Γενικός Ιατρός

Καριπίδου Μελίνα Κλινική Διαιτολόγο-Διατροφολόγο, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο 

Καρλάφτης Αναστάσιος Γαστρεντερολόγος Επικουρικός Επιμελητής,  Γ. Ν. Α. 
«Αλεξάνδρα»

Καστρινάκης 
Κωνσταντινος Γενικός Ιατρός, Επιμ. Β’, Κ.Υ. Σπηλίου Ρέθυμνου

Κατριτζιδάκης Κυριάκος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ’, Π.Ι. Καλυβών – Κ.Υ. 
Βάμου Κρήτης

Κατσαούνου Παρασκευή Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κατσίκη Νίκη

Ειδική παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ιατρείο Παχυσαρκίας-
Λιπιδίων, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, MD, PhD, FACP, SCOPE, 
Ερευνητικό Εργαστήριο Παν/μιου Αθηνών»Ν.Σ. 
ΧΡΗΣΤΕΑΣ», 

Κατσού Βασιλική Επικουρική Ιατρός,  Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
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Κατωπόδη Αναστασία
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο ,Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καψοκεφάλου Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Εργαστήριο Χημείας & Ανάλυσης Τροφίμων, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων 
και Διατροφής του Ανθρώπου

Κεφαλογιάννης Νικόλαος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & 
Θεραπευτικό Κέντρο «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ηράκλειο Κρήτης

Κεχαγιάς Γεώργιος
Επιμελητής Β’, Γαστρεντερολογικού Τμήματος , ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα

Κεχαγιάς Δημήτριος Αν. Διευθυντής Τμήματος Αξονικής  και Μαγνητικής 
Τομογραφίας, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Κόκκινος Αλέξανδρος
Αν.Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
ΠαθολογικήΚλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ  «ΛΑΙΚΟ»

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Τομέα Καρδιάς - Αγγείων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κόλλια Νατάσα Ψυχολόγος, MSc (Biostatistics), Msc (Nutrition), PhD 
cand

Κονδύλης Νικόλαος MD , MMAHUS , MSc , Ειδικός Γενικής -Οικογενειακής 
Ιατρικής  , Υγειονομικός Αξιωματικός ΕΛ. ΑΣ. , Αθήνα 

Κορομπόκη Ελένη Παθολόγος, Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γ. Ν. Α. «Αλεξάνδρα»

Κοτσώνη Αγγελική Msc Επισκέπτρια Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 
Κέντρο Υγείας Νότιου Τομέα Πατρών

Κούλη Γεωργία-Μαρία Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc, PhD(c)Υπ. 
Διδάκτωρ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών

Κουμπιάδου Μαρία Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουτσοβασίλης 
Αναστάσιος

Β ́ Επιμελητής, Γ ́ Παθολογικού Τμήματος, και 
Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού 
Ιατρείου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Κουφός Νικόλαος MD, PhD, ECFMG, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος

Κροκίδα Μαγδαληνή Καθηγήτρια, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο,Σχολή 
Χημικών Μηχανικών

Κρομμύδας Γεώργιος Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Διευθυντής  Παθολογικής Κλινικής &  Ιατρείου 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

Κυριαζοπούλου 
Βενετσάνα

Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας,  Ιατρικό 
Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών , Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος , Πρύτανις Πανεπιστημίου 
Πατρών

Κωνσταντουλάκης 
Μανούσος

Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Κωνταντοπούλου 
Πηνελόπη

Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ « Γ. Γεννηματάς»

Λαμπαδιάρη Βάϊα

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη,  
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν» 

Λαμπρόπουλος 
Γεωργιος

Αγγειοχειρουργός Επιμελητής Β΄, Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος  Β΄ Χειρουργικού Τμήματος Γ.Ν. Νίκαιας 
Πειραιά 
¨Αγ Παντελεήμων

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής, 
Παθολογική Κλινική , Υπεύθυνος, Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία, Πρόεδρος, 
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής -Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General

Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντης, ΕΣΥ’, Α’ Προπ. 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ  «ΛΑΙΚΟ» 
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Λινού Αθηνά
Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος, Ινστιτούτο 
Προληπτικής, Περιβαλλοντολογικής και Εργασιακής 
Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα

Λιονής Χρήστος

Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής, Κλινική 
Κοινωνική και Οικογενειακή Ιατρική, Περιφερειακό 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο

Λοίζου Δώρος Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical 
Center Λευκωσία, Κύπρος

Λουρουντζής Αντώνιος
Ειδικευόμενος Παθολογίας Α΄Παθολογική Κλινική , ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λυμπερόπουλος 
Ευάγγελος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Μαγριπλή Εμμανουέλα

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Χαροκόπειου Πανεπιστημίου 
& Πανεπιστημίου της Οξφόρδης (Τμήμα Ιατρικής 
Στατιστικής)

Μαζιώτη Χριστίνα Επισκέπτρια Υγείας, MSc ,Διαβητολογικό Κέντρο, Γ. Ν.  
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» 

Μακρυλάκης 
Κωνσταντίνος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μακρυνιώτου Ιωάννα Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικό Κέντρο  ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μανδαλάκη Ευθυμία Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Ηράκλειο Κρήτης 

Μανιός Ευστάθιος
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο, «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Μάνος Εμμανουήλ
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Α’, Γ.Ν. 
Λαμίας,  
Υπεύθυνος Βρογχολογικού Εργαστηρίου και Ιατρείου 
Διακοπής Καπνίσματος
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Μαρκάκης Ιωάννης Νευρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Nευρολογικού 
Tμήματος  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ματίνα Παγώνη
Συντονίστρια Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α.  
«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ «, Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Πρόεδρος  
Ανωτάτου Πειθαρχικού Συμβουλίου Π.Ι.Σ. 

Μαυρογιαννάκη 
Αναστασία 

Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο
ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Μελετιάδου Μαρία
Νοσηλεύτρια, RN, MSc, BLS, ILS, Instractor ERC, 
Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου και 
Μονάδας Εμφραγμάτων 
Γ. Ν. Πειραιά  «Τζάνειο» 

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α’ 
Παθολογικής Κλινικής, & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελισουργού Μαρίνα

Επισκέπτρια Υγείας ,Γ.Ν.Α Κοργιαλένειο - Μπενάκειο 
 Τμήμα Ενδοκρινολογίας -Μεταβολισμού & 
Διαβητολογικό Κέντρο  Υποψήφια Msc «Στρατηγικές 
Ανάπτυξης Εφηβικής Υγείας»  Ε.Κ.Π.Α - Ιατρική Σχολή 
Αθηνών

Μενενάκος Ευάγγελος
Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μερκούρης Παναγιώτης Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κ.Υ. Κιάτου

Μηλιώνης Χαράλαμπος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Ιωαννίνων,  Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

Μητράκου Ασημίνα
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνη Μονάδας Διαβήτη-Μεταβολισμού, 
Θεραπευτική Κλινική ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μητσάτσου Ευαγγελία Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής,  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μιχαλόπουλος Νικόλαος
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Μίχας Γεώργιος
MD, PGCert, MRes, PhD, FESC 
CAS in Heart Failure Management, Candidate, 
University of Zurich

Μιχόπουλος Σπύρος Συντονιστής Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μοστρούς Δημήτριος Ειδικευόμενος Γυναικολογίας - Μαιευτικής , Νοσκομείο 
ΕΛΕΝΑ

Μόσχοβης Δημήτριος
Επικουρικός Επιμελητής , Γαστρεντερολογικού 
Τμήματος   ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα

Μόσχος Χαράλαμπος Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’, ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία»

Μούκας Θεοφάνης
Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, Συντονιστής 
Επιστημονικής Λειτουργίας , Κέντρο Υγείας Έμπωνα 
Ρόδου

Μπακομήτρου 
Φλωρεντία

Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια,   MSc ,PhD 
Κλινικής Ψυχολογίας Υγείας Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ. Ν.  Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων», Συνεργάτιδα 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπέλλος Γεώργιος MD, PhD, MRCGP, MEPMA, ΜEURACT, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ-ΠΕΔΥ Κορωπίου

Μπενέτου Βασιλικη

Παιδίατρος,  Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας 
& Ιατρικής Στατιστικής 
Ιατρικής Σχολής, Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

Μπολέτης Ιωάννης
Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής & Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια  Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. 
Λαμίας
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Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο 
ΝΙΜΤΣ

Νικητάκης Κωνσταντίνος Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά  «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολακάκη Ανδρομάχη Κοινωνιολόγος –Σύμβουλος Εξαρτήσεων- 
Δραματοθεραπεύτρια, Συνεργάτης ΕΚΕΑ

Νικολακάκης Ιωάννης Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής,  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολάου Βασίλειος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος, 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ε.Ε.Σ.»

Νικολάου Νικόλαος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νοταρά Βενετία
Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής 
Υγείας Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντουράκης Π. Σπυρίδων

Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  Β ́ Παθολογικής 
Κλινικής και Ομώνυμου Εργαστηρίου της Ιατρκής 
Σχολής Εθνικού και  
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνων, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» Πρόεδρος, Επιστημονικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής Ηπατολογίας

Νυχάς Γεώργιος
Καθηγητής Εργαστήριο Μικροβιολογίας & 
Βιοτεχνολογίας Τροφίμων , Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Παναγιωτάκος 
Δημοσθένης

Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

Παξιμαδάς Σπυρίδων τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο «ΕΛΠΙΣ» Ιατρός -  Συγγραφέας

Παπαδέα Παναγιώτα Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Παπαδημητρόπουλος 
Βασίλειος

Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, B’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
ΓΝΑ«Ιπποκράτειο’’

Παπαδογιαννάκη 
Αργυρή Γενική Ιατρός,  ΓΝ Ηρακλείου  ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ

Παπαδόπουλος 
Αντώνιος

Αν. Καθηγητής  Παθολογίας-Λοιμώξεων Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν.  «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παπαζαφειροπούλου 
Αθανασία

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη 
Βιοστατιστική,Επιμελήτρια Α’, Α᾽ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπακωνσταντίνου 
Αιμιλία

Λέκτορας Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπάνας Νικόλαος

Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος, Διαβητολογικό Κέντρο - Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, Β’ Παθολογική  
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αντιπρόεδρος, ΕυρωπαϊκήΟμάδα Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αλεξανδρούπολη

Παπανικολάου 
Βασίλειος

Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Α΄ Πανεπιστημιακή Ωτορινολαρυγγολογική 
Κλινική, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελητής Α΄, Α΄ 
Πανεπιστημιακή Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παπασταμόπουλος 
Βασίλειος

Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος Διευθυντής ΕΣΥ 
Ε’ Παθολογικό Τμήμα - Μονάδα Λοιμώξεων ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Παππά Μαρία
Ειδικευόμενη Παθολογίας Γ’ Παθολογική Κλινικής 
Διαβητολγικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παππάς Ι. Σταύρος

Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ.Συντονιστής Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
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Πασπαλά Δέσποινα
Επισκέπτρια Υγείας , Msc, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Διαχείριση Πολιτισμού, Προϊσταμένη Διεύθυνσης  
Γ΄Ηλικίας   ΝΠΔΔ  Κοινωνικής Προστασίας και 
Αλληλεγγύης Δήμου Νίκαιας - Αγ. Ι. Ρέντη 

Πασσακιώτου Μαριλύ
MD, PhD, Surgeon-Intensivist,  ICU Director,MD, 
PhD, Surgeon-Intensivist,  ICU Director,Hippokration 
General Hospital

Πατρίκος Δήμος Διευθυντής Ρευματολόγος, Νοσοκομείο Metropolitan, 
Πειραιάς

Πέππας Θεόδωρος

Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Διευθυντής Γ Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου Γεν. Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας  Ελέγχου 
Λοιμώξεων

Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρούργος Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Οφθαλμολογικής  Κλινικής,ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Υπεύθυνος  Τμήματος Διαβήτου

Πέτρου Πέτρος
Οφθαλμίατρος, Χειρούργος Υαλοειδούς 
Αμφιβληστροειδούς, Α’ Πανεπιστημιακή  
Οφθαλμολογική  Κλινική ΕΚΠΑ

Πίνης Σταμάτιος
Χειρουργός, τ. Συντονιστής Διευθυντής Β΄ 
Χειρουργικού Τμήματος , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πιπέρη Χριστίνα Αν.Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ, Εργαστήριο 
Βιολογικής Χημείας.

Πίτσαβος Χρήστος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Πρόεδρος Ε.Ε.Α.

Πλευράκη Μαρία Επισκέπτρια Υγείας, Υποψήφια MSc

Πολίτης Βασίλειος Διευθυντής Ουρολογικού Τμήματος,  ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Πούλια Καλλιόπη Αννα RD, MMdeSci, PhD Κλινική Διαιτολόγος 
Διατροφολόγος, ΓΝΑ«Λαϊκό»

Ράλλη Σοφία Επιμελήτρια Α’,  Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά  «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Ράπτης Αθανάσιος 
Αν. Καθηγητή Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Μονάδα Έρευνας –  
Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρίχτερ Δημήτριος Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών

Ρογδάκης Αθανάσιος Χειρουργός, Προϊστάμενος Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού 
Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ρώμα Ελευθερία
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, 
Ιατρική Σχολή,Ε.Κ.Π.Α.,  Επιστημονική Υπεύθυνη  
Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων «Μητέρα» 

Σιαλβέρα Θεοδώρα - 
Ειρήνη

Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  Γενικό 
Ογκολογικό Νοσοκομείο «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Πρόεδρος,  Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων  
Διατροφολόγων, Μεταδιδακτορική  Ερευνήτρια, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σκανδάμης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Εργαστήριο Ποιοτικού 
Ελέγχου & Υγιεινής Τροφίμων και Ποτών Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σκληρός Ευστάθιος
Γενικό Ιατρό Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης 
Διευθυντή Κ.Υ. Νεμέας , Πρόεδρος  Ελληνικής 
Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ 
(ΕΕΕΕΠ)

Σουμελίδου Μύρα Επικουρική Ιατρός,  Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 

Σούμπερτ Μαρία
Θεατρολόγος και Δραματοθεραπεύτρια με ΜΑ στην 
Πολιτιστική Πολιτική Διοίκηση και Επικοινωνία 
,Συνεργάτης ΕΚΕΑ

Σταματάτος Ιωάννης
Αγγειοχειρουργός επικ.  Επιμελητής Β΄, 
Αγγειοχειρουργικής Μονάδος  Β΄ Χειρουργικού 
Τμήματος Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά ¨Αγ. Παντελεήμων

Στεφανίδης Αλέξανδρος Καρδιολόγος, Διευθύντης, Α’ Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Στουπάκη  Μαρία MD MsC, Ειδ.Γαστρεντερολογίας , Γ. Ν. Α. 
«Αλεξάνδρα»

Συμεωνίδης Αθανάσιος 
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Εταιρεία 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος
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Συρίγος Κωνσταντίνος
MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας, 
Ιατρικής Σχολής ΠανεπιστημίουΑθηνών, Διευθυντής Γ 
́ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής,ΓΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων & 
Ενηλίκων Γενικό Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σωτηρόπουλος Αλέξης
Παθολόγος-Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα  & Διαβητολογικό Τμήμα ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταμβάκος Ηλίας
Διευθυντής Παθολογίας, Γ’ Παθολογικό Τμήμα – 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου ΑθηνώνΑ΄Προπ. Παθολογική Κλινική 
& Ειδική Νοσολογία Παν/μίου Αθηνών Διαβητολογικό 
Κέντρο  «ΓΝΑ «ΛΑΙΚΟ» 

Τζανάκης Νικόλαoς
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής  Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Τζανίδης Γεώργιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Πάρου

Τζουβαλά Μαρία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά & Διοικητικά 
Υπεύθυνη, Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα»

Τόλης Κωνσταντίνος Αντεπίτροπος Επικρατείας Ελεγκτικού Συνεδρίου

Τούντας Χαράλαμπος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τρόντζας  Παναγιώτης Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Κέντρου 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Τσακουντάκης Νικόλαος
MD, PhD, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΙ 
Μαλίων, ΚΥ Καστελίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Τσάπας Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας– Σακχαρώδη διαβήτη, 
Διευθυντής Β’Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Τσιλιγιάννη Ιωάννα
MD, PhD, MPH/HCM, Επικ. Καθηγήτρια Κοινωνικής και 
Οικογενειακής Ιατρικής,  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πρόεδρος I.P.C.R.G (International Primary  Care 
Respiratory Group)

Τσιμιχόδημος Βασίλειος Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας,  Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Τσιρκώνη Βίκυ Βιοχημικός, Msc, PhD, Επιστημονικός συνεργάτης της 
Doctor’s formulas

Τσουμάνη Μαρία Επικουρική, Αναισθησιολόγος, Εκπαιδεύτρια BLS-AED 
της ΕΕΚΑΑ

Φαλάρα Αρετή Επικουρική Ιατρός,  Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 

Φίλης Κωνσταντίνος Αν. Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Φούκα Κωνσταντίνα Επισκέπτρια Υγείας, 2η ΤοΜΥ Νέας Φιλαδέλφειας-Νέας 
Χαλκηδόνας 1η ΥΠΕ Αττικής

Φωσκόλου Αλεξάνδρα Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc, Υποψ. 
Διδάκτωρ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χαλβατσιώτης 
Παναγιώτης 

Επίκουρος Καθηγητή Παθολογίας,  Προπ. Παθολογική 
Κλνική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝΑ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηαγγελάκη 
Εριφύλλη 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηδάκης Δημήτριος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χειλάς Γεώργιος
Πνευμονολόγος - Επιμελητής Β’ , 5η Πνευμονολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Χριστακόπουλος 
Παρασκευάς

Αμ. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικής Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χρονά Ελένη Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρυσοχόου Χριστίνα Δρ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια,, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Αθήνα  11 - 15/2/ 2019
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ                          
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΦΥ “Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”                       

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

12:00- 12:30 	   ΔΙΑΛΕΞΗ (LIBYTEC)
                          Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ο συνδυασμός κιτρικού ασβεστίου, βιταμίνης D3 και 
βιταμίνης Κ2-7. Μία στοχευμένη παρέμβαση στον 
οστικό μεταβολισμό
Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ

12:30- 13:00        ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε)
 Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Πιταβαστατίνη σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία
και αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ΣΔτ2. Διαφορετική επιλογή;
Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

13:30- 13:00 	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)
                            Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νεότερα δεδομένα για τη σιταγλιπτίνη υπό το
πρίσμα των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών για
τον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ

17:30- 19:00  	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( WINMEDICA)
Η θέση των παραδοσιακών αντιδιαβητικών Φαρμάκων 
στη σύγχρονη αντιμετώπιση των ασθενών με ΣΔΤ2 
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Η θέση της μετφορμίνης
Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η θέση της γλικλαζίδης
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Η θέση της πιογλιταζόνης
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

19:00- 19:30 	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( BOEHRINGER INGELHEIM )
                            Προεδρείο: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΗΜΑΚΟΥ

Μέγιστη Βρογχοδιαστολή: 
Η βάση της θεραπείας στη σταθερή ΧΑΠ
Γ. ΧΕΙΛΑΣ

19:30-20:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ( NOVO NORDISK)
                            Προεδρείο: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
                            Ινσουλινοθεραπευόμενος διαβήτης: Ευελιξία σε κάθε βήμα
                            Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΤΡΙΤΗ 12  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

11:00-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MYLAN)
Θεραπευτική αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στην ΠΦΥ. 
Συζήτηση κλινικών περιστατικών
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ασθενείς με υπερχοληστερολαιμία
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ασθενείς με μεικτή, αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
ΒΑΪΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ

12:30-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (GLAXO SMITHKLINE)
Προκλήσεις και Λύσεις για τη Θεραπεία της ΧΑΠ το 2019
Προεδρείο: ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ

Συστάσεις GOLD 2019 για τη ΧΑΠ:
Επαναπροσδιορίζοντας τη θέση της Τριπλής Θεραπείας
THYS VAN DER MOLES
Απαντήσεις σε Πρακτικές Ερωτήσεις για τη Διαχείριση της ΧΑΠ
ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ

17:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΒΙΑΝΕΞ)
Προεδρείο: Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ

15 Xρόνια μετά τη Μελέτη LIFE (Losartan Intervention For             
Endpoint reduction  in hypertension study (LIFE): 
H Κλινική σημασία της Λοσαρτάνης στη σύγχρονη 
αντιμετώπιση των ασθενών με αυξημένο καρδιακό κίνδυνο
ΝΙΚΗ ΚΑΤΣΙΚΗ

18:30-20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (CHIESI HELLAS)
Πετυχαίνοντας τους θεραπευτικούς στόχους στο άσθμα και       
στηΧΑΠ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Από τη διάγνωση των ασθενών με ΧΑΠ στις πιο πρόσφατες
θεραπευτικές λύσεις
Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ

ΧΑΠ & συννοσηρότητες
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

Κρίσιμοι παράγοντες επιτυχίας στη διαχείριση του άσθματος. 
Συζητώντας κλινικά περιστατικά
ΕΜ. ΜΑΝΟΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

12:00-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( ELPEN A.E.)
Αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και 
δυσλιπιδαιμίες: Νεότερα Δεδομένα
Πρόεδρος: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Ο κυρίαρχος ρόλος των στατινών στην αντιμετώπιση της 
δυσλιπιδαιμίας. Δεδομένα μελετών
Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ
Η αντιμετώπιση ηλικιωμένων τύπου 2 ασθενών, βάσει    
προτεραιοτήτων 
και Evidence Based Medicine
Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

13:00-13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (BAYER - ELPEN)
Προεδρείο: Δ. ΡΙΧΤΕΡ

Προκλήσεις στη διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής στον 
ασθενή  με Κολπική Μαρμαρυγή και συννοσηρότητες
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

Συζήτηση: Δ. ΡΙΧΤΕΡ
Συμπεράσματα:
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

18:00-18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (PFIZER HELLAS)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νεότερα δεδομένα για την
Επώδυνη Διαβητική Νευροπάθεια
N. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ

18:30-19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ELPEN A.E)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Έγκαιρη παρέμβαση στο άσθμα και κατ’ επίκληση χορήγηση με
συνδυασμό αντιφλεγμονωδών και βρογχοδιασταλτικών 
φαρμάκων. Ο ρόλος των συσκευών στον έλεγχο
Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ

19:00-20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (BOEHRINGER INGELHEIM)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και καρδιαγγειακό
κίνδυνο στην Π.Φ.Υ»Μύθοι και αλήθειες. Συζήτηση 
περιστατικών
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ,  Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
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ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΠΕΜΠΤΗ 14  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

12:00-13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( ASTRA ZENECA)
Διαβήτης, γεφυρώνοντας το χθες με το αύριο
Προεδρείο: Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ

5 χρόνια κλινικής εμπειρίας με SGLT2 αναστολείς
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Αναστολείς SGLT2, η θεωρία που έγινε καθημερινή πράξη
Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ

Μελέτη DECLARE. Η αξία για τον καθημερινό μας ασθενή
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

13:30- 14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ASTRA ZENECA)
Προεδρείο: Ν. ΤΖΑΝΑΚΗΣ

Ξεπερνώντας τα παράδοξα στη θεραπεία του άσθματος: 
Η σημασία της αντιφλεγμονώδους θεραπείας κατ’ επίκληση
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ

18:00-18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MENARINI HELLAS)
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Συμπληρώνοντας τα κενά στην αντιμετώπιση του πόνου.
Νεότερες εξελίξεις
Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ

18:30-19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MENARINI HELLAS)
Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Βελτίωση των συμπτωμάτων και της φυσικής δραστηριότητας
στους ασθενείς με ΧΑΠ
Χ. ΜΟΣΧΟΣ

19:30-20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MYLAN)
Προεδρείο: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ

Evidence Based Απαντήσεις στους Προβληματισμούς 
Διαχείρισης της Αλλεργικής Ρινίτιδας
Β. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

11:00-11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( SANOFI)
Προεδρείο: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Η αξία και η διαφοροποίηση της ινσουλίνης glargine 300U
mLσε σύγκριση  με τις 1ης και 2ης γενιάς βασικές ινσουλίνες.
Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ

12:00-12:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ANGELINI)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ο ρόλος της Τραζοδόνης στη θεραπεία της κατάθλιψης στην Π.Φ.Υ.
Δ. ΔΙΚΑΙΟΣ

12:45-13:45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε)
                          Έγκαιρη και εξατομικευμένη αντιμετώπιση στο σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2:Νεότερα δεδομένα και προοπτικές στις 
ενέσιμες αγωγές

                          Προεδρείο: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

                          Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει
                          ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
                          Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
                          
                         Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη.   

Αξιοποιώντας το gold standard της βασικής ινσουλινοθερα-     
πείας έγκαιρα και αποτελεσματικά

                         ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ 
ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019

	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
             ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 

                 ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ (GLAXO SMITH KLINE)

• Ασθενής υπό θεραπεία: πότε και πώς προχωράμε
  σε τροποποίηση της αγωγής
• Εισπνευστικές Συσκευές: μεγιστοποιώντας το
  όφελος για τον ασθενή με ΧΑΠ 
• Ανάλυση περιστατικών

14:30 – 16:30
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Xορηγός  Επικοινωνίας
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ , 
ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ
τ. ΣΥΝΤ. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Γ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ – ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052,  
Fax: 210 7210051, 210 7210069,
E-mail: info@congressworld.gr, gpapadakis2019@congressworld.gr
http://www.congressworld.gr

	ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: Η εκδήλωση θα γίνει στο 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, Αθήνα

	ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Η εγγραφή για την εκδήλωση ορίσθηκε 
στα 70.00 €  και περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Παραλαβή συνεδριακού υλικού των ΗΜΕΡΙΔΩΝ
• ΥΛΙΚΟ με τις εισηγήσεις των κλινικών δραστηριοτήτων και
  λοιπών Εκδηλώσεων
• Καφέ στα διαλείμματα
• Συμμετοχή στα επισιτιστικά του Συνεδρίου
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης
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	ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (badges) / ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ 
Η κονκάρδα των συνέδρων θα παραδίδεται από τη Γραμματεία του 
Συνεδρίου σε όλους τους συνέδρους κατά την εγγραφή τους και 
την παραλαβή του συνεδριακού υλικού.
Για την παραλαβή της βεβαίωσης παρακολούθησης, οι σύνεδροι 
θα πρέπει να   Έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% του
επιστημονικού προγράμματος
Ο χρόνος παρακολούθησης θα ελέγχεται ηλεκτρονικά μέσω
συστήματος barcode.
Το Συνέδριο έχει αξιολογηθεί με 40 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής
Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό
Σύλλογο.

	ΕΚΘΕΣΗ: Στο χώρο των ΗΜΕΡΙΔΩΝ θα λειτουργεί έκθεση 
φαρμακευτικώνπροϊόντων και βιβλίων καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου.

	ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΡΟΒΟΛΕΣ 
Οι κ.κ. Ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό 
υλικό των θεμάτων τους τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη 
της ομιλίας τους.
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ, 
ΟΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΤΩΝ  ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝ
ΑΥΣΤΗΡΑ ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ ΠΟΥ  ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ.

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη την διάρκεια
του Συνεδρίου και σύμφωνα με το Τελικό Πρόγραμμα

Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΑΣ ΜΕΧΡΙ 08.01.2019
ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΤΗ ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ.
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