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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή
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Γραμματεία Συνεδρίου:
Congress World εvent Travel E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7210052, Fax: 210-72 100 69
http://www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr

Γραμματεία ελληνικής εταιρείας λιπιδιολογίας, αθηροσκλήρωσης 
και αγγειακής νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 11 845, 210-72 43 161, Fax: 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής στην Επιστημονι-
κή Εκδήλωση «Αθηναϊκές Ημέρες Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, 
η οποία οργανώνεται στην Αθήνα στις 1-3 Νοεμβρίου 2018. Στο Συνέδριο αυτό θα έχουμε 
την ευκαιρία να αναπτύξουμε και να συζητήσουμε τις σύγχρονες απόψεις σχετικά με την αθη-
ρωμάτωση, τα καρδιαγγειακά νοσήματα και τους γνωστούς και νέους παράγοντες κινδύνου. 

Στο συνέδριο αυτό ιδιαίτερη σημασία θα δοθεί στους κλασσικούς παράγοντες κινδύνου 
και τις νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπισή τους, στις διατροφικές παρεμβάσεις με αποδε-
δειγμένο κλινικό όφελος καθώς και στη γενετική των καρδιαγγειακών παθήσεων και τις σημε-
ρινές εφαρμογές της.  

Πρέπει να τονιστεί η παρουσία στο πρόγραμμα του Συνεδρίου μας στρογγυλών τραπεζιών 
που αφορούν στις νεότερες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας σε διάφορα θέ-
ματα, δύσκολα κλινικά ερωτήματα στα οποία ειδικοί θα μας δώσουν όλο το εύρος των νεότε-
ρων εξελίξεων και το καθιερωμένο και ιδιαίτερα πετυχημένο τραπέζι “τα καλύτερα της περα-
σμένης  χρονιάς” όπου αναφέρονται όλες οι εξελίξεις σε σημαντικούς κλάδους της πρόληψης 
των  καρδιαγγειακών συμβάντων.  

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να συμμετέχουν στο Συνέδριο καταξιωμένοι επιστήμονες με 
ιδιαίτερη προσφορά στον χώρο τους, που θα μας περιηγήσουν στα  διάφορα γνωστικά αντι-
κείμενα. Έχουμε την τιμή να συνδιοργανώσουμε στρογγυλά τραπέζια με την Εταιρεία Αθη-
ροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος, τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων, το 
Εθνικό Κέντρο του Διεθνούς Ιδρύματος “Exercise is Medicine” του Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης 
Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική καθώς και  την Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Διατροφής. 
Οφείλουμε  να ευχαριστήσουμε τα Διοικητικά Συμβούλια των Εταιρειών αυτών για τη συμβο-
λή τους  στην ολοκλήρωση του φετινού επιστημονικού προγράμματος. 

Το ερευνητικό μέρος του Συνεδρίου μας ελπίζουμε να ευρίσκεται σε υψηλό επίπεδο. Οι κα-
λύτερες ανακοινώσεις θα επιλεγούν από ειδικές επιτροπές και θα τιμηθούν στην Tελετή Λήξης.  
Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλώ στην όμορφη φθινοπωρινή Αθήνα, στο φιλόξενο ξενο-
δοχείο DIVANI CARAVEL, να χαρούμε ένα εποικοδομητικό Συνέδριο, να δημιουργήσουμε νέες 
γνωριμίες και να ανανεώσουμε παλιές φιλίες.

Ιωάννης Λεκάκης 
Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας,  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου



6 AΘΗΝΑΪΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Αθήνα, 1-3 Νοεμβρίου 2018
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αίθουσα HORIZON

ΕΓΓΡΑΦΗ
ΔωΡΕΑΝ
Από τις 18:00 της Πέμπτης 1 Νοεμβρίου 2018
Η εγγραφή περιλαμβάνει:
- Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
- Επίσκεψη στο συνεδριακό χώρο
- Συνεδριακό υλικό
- Πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (BADGES)
Οι κονκάρδες των συνέδρων θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου σε όλους 
του συνέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού. 
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη 
διάρκεια του συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού. 
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 60% επί των συνολικών 
ωρών του προγράμματος προκειμένου να παραλάβουν το πιστοποιητικό τους.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
Οι υποβληθείσες εργασίες που συγκέντρωσαν την καλύτερη βαθμολογία θα παρουσιαστούν 
ως Αναρτημένες Ανακοινώσεις.
Η συζήτηση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων, μεταξύ των συγγραφέων και των προέδρων, 
θα γίνει στο χώρο ανάρτησής τους το Σάββατο 3 Νοεμβρίου 2018 και ώρα 15.00
Οι δύο καλύτερες Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα βραβευθούν στη λήξη του Συνεδρίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Γραμματεία Συνεδρίου:
Congress World εvent Travel E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7210052, Fax: 210-72 100 69
http://www.congressworld.gr, e-mail: cv@congressworld.gr

Γραμματεία ελληνικής εταιρείας λιπιδιολογίας, αθηροσκλήρωσης και αγγειακής νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 11 845, 210-72 43 161, Fax: 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr
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Αθηναϊκές Ημέρες Λιπιδιολογίας  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

ΠΕΜΠΤΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

 15.00-19.00 Προσυνεδριακή Εκδήλωση
  Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο LLL Programme  

in Clinical Nutrition and Metabolism 
με τη συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Διατροφής  
και Μεταβολισμού
Το πρόγραμμα LLL in Clinical Nutrition and Metabolism βασίζεται σε 
ένα εκπαιδευτικό curriculum, το οποίο προσφέρει εκπαιδευτικές μο-
νάδες CME οι οποίες δημιουργήθηκαν και ελέγχθησαν (peer reviewed) 
από Ευρωπαίους ειδικούς. Με τη συμπλήρωση 120 CME μονάδων (56 
minimum από σεμινάρια, εκ των οποίων 3 μονάδες ανά σεμινάριο και 
οι υπόλοιπες ηλεκτρονικα), και την τελικά εξέταση, μπορεί ο ενδιαφερό-
μενος να αποκτήσει το Δίπλωμα της ESPEN στην Κλινική Διατροφή.
Το LLL Programme in Nutrition and Metabolism αποτελεί μια συνολι-
κή προσπάθεια της ESPEN, η οποία υποστηρίζεται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση, για παροχή μετεκπαιδευτικής πιστοποίησης στην Κλινική Δια-
τροφή και έτσι βελτίωσης της καθημερινής κλινικής πρακτικής. Το 
εν λόγω πρόγραμμα αναπτύχθηκε βάσει του προγράμματος BG-03-B-F-
PP-166039 of Leonardo da Vinci Programme by ESPEN και με τη συμμε-
τοχή αριθμού Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων και με την υποστήριξη της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το LLL Programme in Nutrition and Metabolism 
είναι πιστοποιημένο από την Ευρωπαική Ένωση Ιατρικών Ειδικοτή-
των (Union Européenne des Médecins Spécialistes).
Σεμινάριο LLL: Topics 13/14 Nutritional support in Liver/Pancreatic 
Disease
13.1 Nutritional support in acute liver failure
13.2 Nutritional support in chronic liver disease
14.1 Nutrition in Acute Pancreatitis
14.2 Chronic Pancreatitis
Oμιλητές:  Α. Μπασχαλή 
  Κ-Α Πούλια
  Ε. Ευαγγελάτου
  Δ. Καραγιάννης 
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ΠΕΜΠΤΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

 19.00 Εγγραφές

 19.00-19.30 Τελετή έναρξης
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Δ. Ρίχτερ
- Παρουσίαση ερευνητικών πρωτοκόλλων 2017
- Βράβευση ερευνητικών πρωτοκόλλων 2018

 19.30–20.00 Διάλεξη
Ο ρόλος της Νανοϊατρικής στη διάγνωση με απεικονιστικές μεθόδους
Ε. Ευσταθόπουλος

 20.00-20.30 Διάλεξη εις μνήμην «Γεωργίου Τσιτούρη»
Η ιατρική επιστήμη μεταξύ νόμου και δεοντολογίας
Σπ. Βλαχόπουλος

 20.30-21.00 Tιμητικές διακρίσεις
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 

Σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων
Πρόεδροι: Α. Ζαμπέλας, Ν. Σιαλβέρα
Κορεσμένα λιπαρα και χοληστερόλη - τα νεότερα δεδομένα 
Α. Ζαμπέλας 
Γλυκαντικά και χρόνια νοσήματα - μύθοι και πραγματικότητα
Αιμ. Παπακωνσταντίνου  
Διατροφικές συνήθειες ελληνικου πληθυσμού και καρδιαγγειακά 
νοσήματα - στοιχεία από την Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής και 
Υγείας (ΠΑΜΕΔΥ)
Εμ. Μαγριπλή 
Γονιδια και διατροφή - κοντά σε εξατομικευμένες δίαιτες;
Γ. Δεδούσης 

 10.30-11.00 Διάλειμμα

 11.00-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ

Σε συνεργασία του Εθνικού Κέντρου του Διεθνούς Ιδρύματος «Exercise is 
Medicine» του Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην 
Ιατρική (ΙΕΦΑΙ) & του ΜΠΣ «Μοριακής & Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας», 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Πρόεδροι: Μ. Κουτσιλιέρης, Ι. Λεκάκης
Φυσική δραστηριότητα και ιατρική ακριβείας
Μ. Κουτσιλιέρης 
Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στην καρδιακή  
και αγγειακή νόσο
Δ. Ξάνθης 
Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στις Δυσλιπιδαιμίες
Α. Φιλίππου 
Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Τζιαμούρτας 

 12.30-13.00 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Α. Σιδέρης 
HIV λοίμωξη και Καρδιαγγειακή Νόσος
Α. Παπαδόπουλος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

 13.00-13.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος
Έμφραγμα σε νέους ασθενείς
Λ. Ραλλίδης

 13.30-14.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ 
Η Καρδιολογία στην εποχή της ψηφιακής ιατρικής
Ι. Λεκάκης 

 14:00-14:30 Δορυφορική Διάλεξη 
Πρόεδρος: Ι. Αρσενοπούλου 
Παρόν και μέλλον στη θεραπεία της παχυσαρκίας
Δ. Κιόρτσης

 14:30-15:00 Δορυφορική Διάλεξη

 15.00-16.00  Ελαφρύ Γεύμα

 16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ

Πρόεδροι: Η. Μυγδάλης, Γ. Υφαντή 
Το πρόβλημα
Ν. Τεντολούρης
Σχολιαστής: Ν. Τσώκος 
Περιφερική διαβητική νευροπάθεια
Π. Τσαπόγας 
Σχολιαστής: Ε. Παπά 
Η αρτηριακή νόσος στο διαβητικό πόδι
Γ. Μαρακομιχελάκης 
Σχολιαστής: Ε. Δημακάκος
Έλκη και λοιμώξεις του διαβητικού ποδιού
Χ. Λούπα 
Σχολιαστής: Α. Τόσκας
Συστάσεις για την πρόληψη
Γ. Υφαντή 
Σχολιαστής: Ε. Μαυροκεφάλου
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 17.30-18.30 Κλινικό Φροντιστήριο Παρουσίασης Περιστατικών
Ψηφοφορία από το ακροατήριο  
6-8 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ο καθένας
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Ε. Μαυροκεφάλου 
Δυσλιπιδαιμία
Χ. Μιχαλακέας 
Υπέρταση
Δ. Τερεντές - Πρίντζιος 
Θρόμβωση
Σ. Τζέης 

 18.30-18.45 Διάλειμμα

 18.45-19.15 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ε. Ηλιοδρομίτης
Φλεγμονή και καρδιαγγειακή νόσος
Ι. Οικονομίδης

 19.15-19.45 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
Αυτοάνοσα νοσήματα και Καρδιαγγειακή Νόσος
Δ. Μπούμπας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Κ. Μακρυλάκης 
Καρδιαγγειακός κίνδυνος στον ΣΔ τύπου 1
Σ. Λιάτης 
Σχολιαστής: Ν. Τεντολούρης 
Ετερογένεια του ΣΔ:  προτεινόμενη ταξινόμηση το 2018
Κ. Μακρυλάκης 
Σχολιαστής: Σ. Μπούσμπουλας
Θεραπευτικές επιλογές στον ΣΔ τύπου 2 με βάση τους 
παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς
Γ. Δημητριάδης 
Σχολιαστής: Η. Μυγδάλης 
Ο σημαντικός ρόλος της εκπαίδευσης στη θεραπεία του ΣΔ
Μ. Μπενρουμπή 
Σχολιαστής: Σ. Ηρακλειανού

 10.30-11.00 Δορυφορική Διάλεξη

 11.00-11.30 Διάλειμμα

 11.30-12.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Σταμάτης 
Βιταμίνη D, φώσφορος και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Θ. Αποστόλου 

 12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

Πρόεδροι: Γ. Στεργίου, Δ. Τούσουλης 
Καρωτιδική νόσος
Ι. Κακίσης 
Συγκοπή
Π. Φλεβάρη 
Αρτηριακή υπέρταση
Α. Πρωτογέρου 
Κύηση και καρδιοπάθειες
Α. Αντωνίου 

 14.00-14.30 Δορυφορική Διάλεξη

 14.30-15.00 Δορυφορική Διάλεξη
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 15.00-16.00 Ελαφρύ Γεύμα

 15.00-16.00 Συζήτηση αναρτημένων ανακοινώσεων (στο χώρο ανάρτησής τους)
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Λ. Ραλλίδης

 16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Χ. Παπαμιχαήλ
Τρόπος μέτρησης της αρτηριακής πίεσης στη μετα-SPRINT εποχή
Εμ. Ανδρεάδης 
Σχολιαστής: Κ. Ζέρβα 
Ανεύρυσμα θωρακικής αορτής σε υπερτασικούς ασθενείς
Κ. Θωμόπουλος 
Σχολιαστής: Χ. Γράσσος 
Επείγουσες και κατεπείγουσες καταστάσεις υπέρτασης.  
Από την παθοφυσιολογία στη θεραπεία
Δ. Παπαδόπουλος
Σχολιαστής: Π. Ψαρογιαννακόπουλος
Διαχείριση ασθενών με ανθεκτική υπέρταση
Ε. Τριανταφυλλίδη
Σχολιαστής: Μ. Παπαβασιλείου 

 17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

(Σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος)
Πρόεδροι: Α. Ευθυμιάδης, Ι. Λεκάκης 
Πόσο χαμηλά είναι πολύ χαμηλά;
Γ. Κολοβού
Σχολιαστής: Γ. Γκουμάς
Σε ποιούς πραγματικά ασθενείς χρειάζεται να δώσουμε PCSK9 
αναστολείς;
Δ. Ρίχτερ
Σχολιαστής: Γ. Σκούμας
Μακροχρόνια χρήση στατινών. Αναμένουμε δυσάρεστες εκπλήξεις;
Λ. Ραλλίδης 
Σχολιαστής: Ε. Μπιλιανού
Εζετιμίμπη στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας.  
Απαραίτητος σύντροφος των στατινών η πολυτέλεια για λίγους
Χ. Βλαχόπουλος
Σχολιαστής: Χ. Παναγούλης
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 19.00-19.15 Διάλειμμα

 19.15-19.45 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος 
Λιπώδης διήθηση ήπατος και Καρδιαγγειακή Νόσος
Σ.Π. Ντουράκης 

 19.45-20.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  TA kAΛΥΤΕΡΑ ΤΟΥ 2018

Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Δ. Αλεξόπουλος
Λιπίδια
Λ. Ραλλίδης
Θρόμβωση
Δ. Ρίχτερ
Υπέρταση
Β. Κατσή
Σακχαρώδης Διαβήτης
Ε. Χατζηαγγελάκη

 20.30 Λήξη του Συνεδρίου
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