


ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με χαρά σας ανακοινώνουμε ότι το Ρευματολογικό Τμήμα του Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών «ο Άγιος Ανδρέας» θα πραγματοποιήσει Ημερίδα με θέμα: 
«Η Ρευματολογία στην Ιατρική Κοινότητα: Φλεγμονώδης Οσφυαλγία», το 
Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 2018 στον Πολυχώρο «Αγορά Αργύρη», στην Πάτρα.

Η φλεγμονώδης οσφυαλγία αποτελεί πρώιμο σύμπτωμα των οροαρνητικών σπονδυλοαρ-
θριτίδων. Οι οροαρνητικές σπονδυλοαρθρίτιδες προσβάλλουν κυρίως νεαρά άτομα και χαρα-
κτηρίζονται από έντονη φλεγμονή της σπονδυλικής στήλης και των περιφερικών αρθρώσεων. 
Η καθυστέρηση στην διάγνωση και θεραπεία τους οδηγεί σε έκπτωση της λειτουργικότητας των 
νεαρών ασθενών, ανικανότητα για εργασία και σημαντική αναπηρία.

Στόχος της ημερίδας είναι να ενημερώσει ιατρούς άλλων ειδικοτήτων, που έρχονται σε καθημε-
ρινή επαφή με ασθενείς που πάσχουν από οσφυαλγία, ώστε να αναγνωρίζουν την ομάδα ασθενών 
υψηλού κινδύνου για την ανάπτυξη οροαρνητικών σπονδυλαρθριτίδων. Η έγκαιρη διάγνωση και 
η πρώιμη εφαρμογή των σύγχρονων και αποτελεσματικών θεραπευτικών επιλογών βελτιώνουν 
σημαντικά την φυσική πορεία της νόσου.

Μία ομάδα από έμπειρους ομιλητές με διαλέξεις και παρουσιάσεις επιλεγμένων περιστατικών, 
καθώς και η δική σας διαδραστική συμμετοχή, εγγυώνται την επιτυχία της ημερίδας.

Με εκτίμηση,

	 Π. Γεωργίου
	 Συντονιστής Διευθυντής
	 Ρευματολογικού Τμήματος
	 Γ.Ν. Πατρών «ο Άγιος Ανδρέας»
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 2018

08:30-09:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00-11:45	 1η Συνεδρία

09:00-09:20	 Σημασία της έγκαιρης διάγνωσης των ρευματικών νοσημάτων
Π. Γεωργίου

09:20-09:40	 Ταξινόμηση οσφυαλγίας
Δ. Καρόκης

09:40-10:00	 Παρουσίαση 1ου Περιστατικού
Θ. Ρεπαντής

10:00-10:20	 Παρουσίαση 2ου Περιστατικού
Χ. Βλαχαναστάση

10:20-10:40	 Φλεγμονώδης οσφυαλγία: Επιδημιολογία - Μυοσκελετικές εκδηλώσεις
Δ. Δαούσης

10:40-11:00	 Διαγνωστικές δοκιμασίες αξιολόγησης προσβολής του μυοσκελετικού
Κ. Ντελής

11:00-11:15	 Συζήτηση

11:15-11:45	 Συζήτηση Περιστατικών
Θ. Ρεπαντής, Χ. Βλαχαναστάση

11:45-12:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

12:00-14:00	 2η Συνεδρία

12:00-12:30	 Απεικονιστική διερεύνηση ιερολαγονίων
Μ. Παπαβασιλοπούλου

12:30-13:00	 Απεικονιστική διερεύνηση Σπονδυλικής Στήλης
Α. Φατούρου, Π. Ηλιόπουλος

13:00-13:30	 Παρουσίαση 1ου Περιστατικού
Ε. Τσιάκου

13:30-14:00	 Παρουσίαση 2ου Περιστατικού
Ν. Ζυγούρης

14:00-15:00	 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 2018

15:00-16:15	 3η Συνεδρία

15:00-15:20	 Το φάσμα των οροαρνητικών σπονδυλαρθριτίδων - Εξωαρθρικές εκδηλώσεις
Κ. Μελισσαρόπουλος

15:20-15:40	 Προσβολή οφθαλμού στις οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες
Ι. Κατσιμπρής

15:40-16:00	 Εργαστηριακή διερεύνηση φλεγμονώδους οσφυαλγίας
Α. Μπούνας

16:00-16:15	 Συζήτηση

16:15-16:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

16:30-17:45	 4η Συνεδρία

16:30-16:50	 Θεραπεία - Φαρμακοεπαγρύπνιση - Οικονομικό κόστος των οροαρνητικών σπονδυλαρθρι-
τίδων
Μ. Δερμιτζάκης

16:50- 17:10	 Οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες: Ψυχολογική - κοινωνική επιβάρυνση
Α. Σταθοπούλου

17:10-17:30	 Μη φαρμακευτική θεραπεία στις οροαρνητικές σπονδυλαρθροπάθειες
Τ. Ζυγούρη

17:30-17:45	 Συζήτηση

17:45-18:00	 Συμπεράσματα Ημερίδας - Κλείσιμο

Π. Γεωργίου
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